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Sorriso harmônico e funcional reestabelecido por meio de 
restaurações com resina composta e PPF
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A estrutura morfológica dental é uma questão estética e funcional desde os primórdios da 
odontologia. A demanda pela odontologia estética aumentou amplamente e protocolos de 
tratamento para o restabelecimento de um sorriso harmônico foram sendo propostos ao longo dos 
anos. Desta forma, o presente relato de caso destaca a importância de uma abordagem abrangente 
e multidisciplinar no tratamento estético odontológico, especialmente em pacientes idosos. O 
protocolo clínico foi realizado utilizando prótese parcial fixa (PPF) metalocerâmica no elemento 
dental 12, facetas diretas de resina composta nos elementos dentais 11 e 21 e acréscimo de resina 
composta nos elementos dentais 22, 23 e 13 para melhora do sorriso, restaurando a harmonia 
dentária dos dentes anteriores. Paciente RFR, gênero masculino, 68 anos, procurou a Clínica 
Odontológica Universitária da Universidade Estadual de Londrina na disciplina de Odontogeriatria 
com queixa principal da aparência insatisfatória do seu sorriso. Antes de iniciar o tratamento 
estético, foi realizado um tratamento básico para garantir que o paciente estivesse apto a receber as 
intervenções estéticas. Nos dentes 11 e 21 foram realizados preparos para facetas diretas com pontas 
diamantadas e posteriormente restaurados com compósito Filtek Z350 na cor A3 (Dentina, corpo 
e esmalte). Nos dentes 22, 23 e 13 foram realizados acréscimos com a mesma resina composta, na 
mesma cor e com os mesmos graus diferentes de translucidez. No dente 12, foi confeccionada PPF 
metalocerâmica na cor A3. Ao final do tratamento, o paciente apresentou uma harmonia dentária 
aprimorada nos dentes anteriores, resultando em um sorriso esteticamente agradável, o mesmo, 
ficou satisfeito com o resultado alcançado. Este caso ilustra a eficácia dos protocolos de tratamento 
estético odontológico na restauração e aprimoramento da aparência dental.
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