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Introdução: A procura por tratamento odontológico para restauração da estética do sorriso tem 
se mostrado cada vez mais presente na população, entretanto muitas vezes sendo inviável devido 
ao grande custo. Dentre as terapias de tratamento propostas, é comum a utilização de agentes 
clareadores associados às restaurações com resina composta. Objetivo: O objetivo deste trabalho 
é relatar um caso de reanatomização dos dentes anteriores superiores, com resina composta de 
forma direta, associado ao clareamento dental caseiro prévio em paciente em vulnerabilidade social 
atendida por um projeto de extensão. Conduta clínica: Paciente sexo feminino, 64 anos de idade, 
procurou o serviço ofertado pelo projeto de extensão “Novo Sorriso” da Universidade Estadual de 
Londrina, o qual visa atender mulheres em situação de vulnerabilidade, recuperando saúde, estética 
e proporcionando bem-estar. No exame físico intrabucal, foi diagnosticado desgastes incisais nos 
dentes 11 e 21 e discrepâncias anatômicas no dente 22 com discreta alteração da cor dentária. O 
tratamento proposto foi: 1º) clareamento dental ambulatorial com o clareador da AF do Brasil (35% 
de peróxido de hidrogênio), 2º) restauração em resina composta com resina Vittra da marca FGM na 
técnica da mão livre para restabelecimento de borda incisal e reanatomização dos dentes 11, 21 e 22, 
3º) Acabamento imediato e 4º) Acabamento mediato e polimento final. Toda a etapa restauradora 
foi realizada sob isolamento absoluto do campo operatório. A fotopolimerização dos materiais 
monoméricos foi realizada com aparelho à base de LED, com potência superior a 1000 mw/cm2. 
Resultados E Conclusão: O resultado evidencia que restaurações diretas com resina composta são 
uma opção viável para solucionar a estética de dentes desgastados e com alterações anatômicas, 
principalmente em casos de paciente em situação de vulnerabilidade, pois possibilitam uma rápida 
condução do caso, proporcionando resultados satisfatórios.
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