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Avaliacdo dos tratamentos para hipersensibilidade dentinaria
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Introdugdo: Hipersensibilidade dentinaria é uma das queixas mais comuns entre os pacientes
adultos. Caracteriza-se como dor aguda e transiente, causada por exposi¢do do tecido dentinario em
resposta a estimulos térmicos, fisicos, osmdticos ou quimicos. Diversas substancias e tecnologias
vém sendo desenvolvidas para o tratamento e alivio dos sintomas da hipersensibilidade dentinaria,
entre eles a prescricdo dos dentifricios dessensibilizantes e a aplicacdo do laser de baixa poténcia.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo avaliar os tratamentos atuais disponiveis para a
hipersensibilidade dentinaria. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura nas bases de
dados PubMed, LILACS, MEDLINE, Scielo e Google Académico, nos idiomas portugués e inglés,
através dos descritores Hipersensibilidade da dentina, dentifricios e terapia com luz de baixa
intensidade, sendo incluidos artigos publicados nos tltimos cinco anos. Resultados: Os dentifricios
com agentes dessensibilizantes, como sais de potdssio, arginina e fosfosilicato de célcio e sédio,
se mostraram efetivos no alivio dos sintomas, quando comparados com produtos sem esses
ingredientes ativos. A combinagdo dos agentes dessensibilizantes com a aplicagao do laser de baixa
intensidade foi bem sucedida na melhora da hipersensibilidade dentinéria. A terapia com laser é uma
escolha comprovada para o controle dos sintomas de dor. Conclusao: Os agentes dessensibilizantes,
tanto com mecanismos de obliteracio dos tubulos quanto de ac¢do neural, apresentaram bom
desempenho, principalmente associados ao laser de baixa intensidade. No entanto, é importante o
diagnostico e tratamento pelo profissional para que nao haja o uso indiscriminado dos dentifricios
dessensibilizantes sem a remoc¢do da causa da hipersensibilidade dentinéria.
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