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Efeitos da punica granatum (roma) em dentifricios e
enxaguatorios bucais
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Introdugdo: As doengas carie e periodontal sio determinadas pela relacdo entre microrganismo e
hospedeiro, sendo impactadas por fatores externos, como: habitos alimentares, remo¢ao mecénica e
controle quimico do biofilme. A escova¢ao mecénica associada a dentifricio fluoretado ¢ o método
efetivo para a manuten¢ao da saude bucal, mas outros agentes terapéuticos vém sendo utilizados
como coadjuvantes no tratamento dessas doengas orais e o uso de fitoterapicos tem sido pesquisado.
Objetivo: Este estudo tem o objetivo de avaliar os efeitos da adicdo da Punica granatum (roma) em
dentifricios e enxaguatorios bucais. Materiais e Métodos: Uma revisao de literatura foi realizada nas
bases de dados PubMed, LILACS, Scielo e Google Académico, utilizando os seguintes descritores:
Punica granatum, dentifricios, antissépticos bucais, medicamento fitoterapico. Resultados: A Punica
granatum demonstrou efeito anticdrie e agao anti-inflamatdria nos dentifricios e enxaguatérios bucais,
devido a presenga de compostos bioativos, como taninos e flavonodides, revelando uma caracteristica
inibitoria frente a Streptococcus acidogénicos e aciduricos. Frutos da roma foram submetidos a um
fracionamento guiado por testes antimicrobianos e obteve-se a elucidagdo da punicalagina, um tipo de
elagitanino com atividade antibacteriana. O extrato da fruta foi eficaz na inibi¢ao do crescimento do
biofilme com um procedimento profilatico. Conclusido: Com base nos estudos encontrados, a adigdo
da Punica granatum em dentifricios e enxaguatoérios bucais proporciona uma redu¢ao no nimero de
Streptococcus orais, iniciadores da formagéo do biofilme dental, podendo ser associada ao dentifricio
fluoretado na prevencio das doencas carie e periodontal.
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