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Impacto da fotobiomodulacdo no tratamento de ulceras orais
induzidas pelo medicamento metotrexato

Maria Claudia Leandro de LIMA, Camila Salvador SESTARIO, Julia Mendon¢a SOARES, Luciene
Yukari MORITA, Isadora Aparecida da SILVA, Joyce Sayuri Yamada LEONCIO

Introdugdo: O metotrexato é um medicamento utilizado no tratamento da artrite reumatoéide ao
bloquear os efeitos do acido félico, podendo levar a deficiéncia deste, o que resulta em efeitos
adversos como a estomatite medicamentosa. Por ser este, um processo inflamatério causador de
eritema e ulceras na mucosa oral, a laserterapia atua no processo de acelerar a cicatrizacdo da
mucosa e promover alivio da dor. Objetivo: Relatar um caso clinico do uso da fotobiomodulagao
em estomatite provocada pelo uso do metotrexato e associagdes. Método: Paciente sexo feminino,
67 anos, encaminhada ao Hospital Universitario de Londrina devido ao quadro de estomatite
medicamentosa e abstensdo alimentar, gerando perda de peso importante. Como doenga de base
apresentava artrite reumatdide, oesteoporose e inicio de alzeimer e para o tratamento dessas, utilizava
o metotrexato e associagdes, o que gerou lesdes ulceradas em mucosas bucais, impossibilitando a
paciente de se alimentar durante 45 dias. Na primeira avaliacao odontoldgica, foram identificadas
lesdes ulceradas e eritematosas na mucosa jugal bilateral, um sulco profundo na regiao anteroinferior
da mandibula e comprometimento no labio inferior. Conduta Clinica: Como conduta terapéutica,
optou-se pelo uso de laserterapia nas lesdes, além da hidratagdo da regiao perioral com tocoferol.
Resultado: Concomitantemente, com o ajuste sistémico das dosagens farmacolégicas e sessoes
de laserterapia ocorreu cicatrizacdo das mucosas bucais, a paciente voltou a se alimentar e teve
alta hospitalar. Conclusio: E possivel concluir que a presenga do cirurgiio dentista em ambiente
hospitalar foi indispensavel na melhora do quadro da estomatite medicamentosa, contribuindo na
desospitalizagdo da paciente.
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