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Cirurgia periodontal plastica no tratamento de recessoes
gengivais multiplas
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Introdugdo: Asrecessdes gengivais, queresultam em exposi¢ao dasraizes dentdrias, podemrepresentar
um problema estético significativo. Sua etiologia envolve diversos fatores, como a inflamacao
provocada pelo biofilme, o alinhamento dos dentes no arco, a escovagao traumatica, a faixa estreita
de gengiva inserida e um fenétipo periodontal fino. As principais indicagdes para o tratamento
das recessdes gengivais incluem a demanda estética do paciente, a reducao da hipersensibilidade
dentindria, a criagdo ou aumento de tecido ceratinizado, e a viabilizagdo de uma higiene bucal
adequada. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso clinico de multiplas recessoes
gengivais, em que a técnica escolhida foi o recobrimento radicular através do tunel modificado
avancado coronalmente, associado ao enxerto de tecido conjuntivo. Metodologia: Paciente, género
masculino, procurou a Clinica Odontoldgica Universitaria da Universidade Estadual de Londrina
com queixas de estética e hipersensibilidade dentinaria. O exame clinico e radiografico revelou a
presenca de recessdes gengivais tipo I nos dentes 31, 32, 41 e 42. O tratamento cirtirgico consistiu
na criacdo de um tunel a partir de um retalho de espessura parcial, sem a incisdao das papilas, e na
estabilizagdo de um enxerto de tecido conjuntivo totalmente coberto pelo reposicionamento coronal
do retalho. Resultados: Com o acompanhamento peridédico do paciente e com os pds-operatorios
realizados ao longo dos meses que se seguiram, foi possivel analisar um recobrimento quase que
total em todos os dentes submetidos a cirurgia, solucionando a queixa do paciente. Conclusio:
O acompanhamento pods-operatério demonstrou um excelente resultado estético, com um ganho
apreciavel de espessura gengival, evidenciando a eficacia e previsibilidade da técnica, tornando-a
uma excelente opgdo para o tratamento de recessdes multiplas adjacentes.
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