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Utilização de fluoretos para controle de cárie em pacientes de alto 
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Introdução: A cárie dentária representa um desafio significativo para a saúde no Brasil. Neste cenário, 
o emprego de fluoretos aplicados por profissionais da odontologia tem sido investigado como uma 
estratégia para combater a doença cárie. Objetivo: Apresentar resultados preliminares de uma pesquisa 
com o objetivo de identificar, avaliar, sintetizar e comunicar, por meio da tradução do conhecimento, 
as melhores evidências científicas, que visem o uso de fluoretos de aplicação profissional no controle 
da cárie em pacientes de alto risco e a análise do custo-efetividade, em uma linguagem direcionada a 
formuladores de políticas fortalecendo a Política Nacional de Saúde Bucal (Brasil Sorridente) e a inserção 
da saúde bucal no SUS. Método: Busca sistemática nas bases de dados Pubmed e BVS, os resultados 
foram exportados para o Rayyan (gerenciador de referências), os estudos duplicados foram excluídos e 
a seleção e extração dos dados, foram realizadas por duas pesquisadoras. Resultados: 117 estudos foram 
incluídos. Os fluoretos de aplicação profissional mais frequentemente citados foram o diamino fluoreto 
de prata, o verniz e a aplicação tópica de flúor. Dentre esses estudos, 43% realizaram comparações entre 
diferentes tipos de fluoretos (além dos mencionados, também foram citados o fluoreto de sódio e o 
bifluoreto de amônio), 34% não realizaram comparações e em 23% dos estudos essa informação não foi 
identificada. Informações sobre o contexto público/privado e a abordagem utilizada não puderam ser 
identificadas nos resumos dos estudos. Conclusões: Os resultados preliminares desta pesquisa enfatizam 
que embora os fluoretos mais comuns tenham sido identificados, a ausência de informações consistentes 
sobre as abordagens empregadas em alguns estudos, bem como do cenário público/privado, indicam a 
necessidade de uma documentação mais abrangente para guiar eficazmente as políticas de saúde bucal. 
Apontando para a necessidade de uma ação mais integrada na formulação de políticas de saúde bucal.
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