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O ambiente universitario e os fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas ndo cariosas em estudantes
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Introdugdo: Algumas Doengas Nao Cariosas (DNCs) que acometem os tecidos orais estao vinculados
a alteragoes decorrentes do estilo de vida, adesao de novos hédbitos e de fatores sistémicos de origens
diversas. Faz-se a alerta para os jovens adultos universitarios, pois estdo inseridos num contexto com
fatores de risco predisponentes ao desenvolvimento de DNCs, como Disfungdo Temporomandibular,
Erosao Dentaria, Trincas Dentdrias e Hipersensibilidade Dentindria. Objetivo: Esse estudo buscou,
entdo, analisar a prevaléncia de, Transtornos Psiquidtricos e Disturbios do Sono nesses estudantes e
os impactos na saude bucal. Método: Foi realizada uma revisao de literatura narrativa abrangendo
artigos publicados entre 2019 e 2023 na plataforma PubMed e um livro pioneiro na elucidagao
da natureza multifatorial e dos sinais e sintomas de DNCs. Resultados: Constatou-se grande
prevaléncia de Transtornos Psiquidtricos e Distirbios no Sono em jovens universitarios, bem como
a prevaléncia de doengas néo cariosas, e que o fator psicossocial mostrou-se fortemente envolvido
com a prevaléncia de bruxismo e correlacio com o potencial desenvolvimento de Disfuncao
Temporomandibular (DTM). Conclusdo: Desse modo, o dentista deve estar atento ao surgimento
precoce de dores orofaciais e perda de estrutura dentaria de origem ndo bacteriana, atuar na
elucidagao do paciente frente aos desafios clinicos e realizar encaminhamentos adequados, pois o
manejo do paciente deve ser multiprofissional.

DESCRITORES: Manifesta¢oes bucais; transtornos mentais; bruxismo.

XIII Congresso Odontolégico de Araraquara "Profa. Dra. Josimeri Hebling", 76a. Jornada Odontolégica, 36a. Jornada Académica



