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Avaliação do tempo de aleitamento e a presença de cárie em 
crianças acompanhadas pelo programa educativo preventivo da 

bebê clínica/UEL
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Introdução: A associação entre o aleitamento materno por período superior a doze meses e a ocorrência 
de cárie dentária em dentes decíduos, vem sendo analisada nos últimos anos. Objetivo: O objetivo do 
presente estudo foi avaliar, por meio, de coleta de dados, o tempo de aleitamento materno e a ocorrência da 
cárie dentária na primeira infância, de pacientes Material e Método: inscritos no programa de prevenção 
da Bebê Clínica da Universidade Estadual de Londrina. O estudo retrospectivo foi realizado pela análise 
dos prontuários de 1194 pacientes atendidos no Centro de Especialidades Infantis da Universidade de 
Londrina, Bebê Clínica/UEL, entre os anos de 2017 e 2023. Os dados foram tabulados no programa 
Microsoft Office Excel® e foi realizada correlação estatística, por meio do Teste exato de Fisher, utilizando 
o programa Minitab®. Os fatores avaliados foram tempo de aleitamento materno, presença ou não de 
lesão de cárie. Resultado: Os resultados obtidos identificam que o maior percentual de crianças que 
apresentaram cárie dentária ocorreu em bebês que receberam aleitamento materno superior a 18 meses 
(11,2%), seguido de (6,7%) das crianças que tiveram aleitamento materno por até 12 meses de vida. A 
maioria das crianças avaliadas não apresentou o primeiro sinal clínico da cárie dentária, o que totalizou 
(93,6%). Conclusão: Estes resultados demonstram que o leite materno tem potencial risco de cárie quando 
somados a fatores como aleitamento materno a livre demanda, alimentação cariogênica e higiene bucal 
inadequada, além reforçar a importância do acompanhamento educativo preventivo antes do primeiro 
ano de vida, pois a inserção de bons hábitos de dieta associada a correta higiene bucal repercute de forma 
significativa na fase adulta, e a necessidade dos profissionais que trabalham com esse público manterem-
se atualizados e disponíveis a esclarecer dúvidas, e atuar de forma respeitosa junto à família.
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