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Devolução da qualidade de vida com retratamento de má oclusão 
de classe III pela abordagem ortodôntica-cirúrgica:  

relato de caso clínico
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Introdução: A má oclusão de Classe III é caracterizada pela relação anormal entre os arcos dentários 
superior e inferior, onde a cúspide mesiovestibular do primeiro molar superior permanente oclui 
distalmente ao sulco entre as cúspides mesial e mediana do primeiro molar inferior permanente. 
Sua etiologia é multifatorial, incluindo a hereditariedade e a discrepância no crescimento maxilo-
mandibular, podendo resultar em retrusão da maxila, protrusão da mandíbula em relação à base do 
crânio, ou ambos, afetando não apenas a oclusão, mas também a estética facial. Objetivo: O objetivo 
deste trabalho é apresentar o relato de caso de um paciente, do sexo masculino, 20 anos de idade, 
que procurou atendimento para o retratamento da Má Oclusão de Classe III devido à insatisfação 
com os resultados da primeira abordagem ortodôntica. Suas queixas estavam relacionadas à estética 
facial e dificuldades mastigatórias. Conduta Clínica: O tratamento em questão foi composto pela 
fase ortodôntica pré-cirúrgica, que foi realizada a descompensação dento-alveolar, a fase cirúrgica 
Ortognática e a fase ortodôntica pós-cirúrgica, esta envolveu a fase de refinamento da oclusão. 
Resultados: Através do tratamento Ortodôntico-Cirúrgico, foi possível alcançar uma oclusão correta, 
melhorar a estética facial, restaurar a função mastigatória e, por conseguinte,atingir a satisfação do 
paciente com os resultados obtidos e uma significativa melhora na qualidade de vida. Conclusão: 
Conclui-se que a abordagem Ortodôntica-Cirúrgica foi eficaz na correção da má oclusão Classe III 
do ponto de vista estética e funcional.
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