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Atendimento odontolégico a pacientes autistas: métodos e
estratégias de condicionamento e adaptac¢do

Cecilia da Silva RAFAEL, Vitdria Caetano CERVANTES, Wesley Fernando FERRARI

Introdugdo: O autismo, também chamado de transtorno do espectro autista (TEA), é uma
sindrome comportamental de neurodesenvolvimento. O atendimento odontolégico de rotina a
pacientes com TEA exige cuidados especiais devido a percep¢ao sensdério-motora exacerbada, o
que pode desencadear alteragdes comportamentais durante os procedimentos. Técnicas de manejo
comportamental e o uso de fairmacos tém mostrado eficiéncia no atendimento a este grupo de
pacientes. E crucial que o método de escolha proporcione uma abordagem humanizada, conforto
ao paciente e seguranga aos responsaveis. Objetivo: Revisar a literatura a respeito do atendimento
odontoldgico a pacientes com TEA. Método: Foi realizada uma busca nas bases de dados virtuais
Scielo e Google Académico pelas palavras chave “Transtorno do Espectro Autista, ‘Assisténcia
Odontolégica’ e ‘Sedagao consciente, com publicagdes no periodo entre 2016 e 2023. Resultado:
Técnicas de condicionamento comportamental como dizer-mostrar-fazer, refor¢o positivo,
distracao, dessensibiliza¢ao, modelagem, método TEACCH e método PECS ajudam a criar um
consultério acolhedor. O atendimento ludico estimula o paciente com TEA a aprendizagem,
confianca e contribui¢do na promoc¢do de saude bucal e bem-estar. A sedacdo consciente com
o uso de 6xido nitroso associado a oxigénio é uma técnica alternativa segura a ser considerada,
pois deixa a crian¢a mais calma, tranquila e com niveis reduzidos de medo e ansiedade. Pode ser
indicada inclusive quando o paciente nao é colaborativo ao atendimento. Conclusdo: Para garantir
que pacientes com TEA recebam os cuidados necessarios sem danos fisicos e psicoldgicos, sdo
necessarios conhecimento e adaptacio do atendimento. Profissionais e equipes devem elaborar
estratégias para um tratamento acessivel e menos estressante, evitando-se intervengdes invasivas a
longo prazo. As técnicas de condicionamento comportamental e sedagdo consciente auxiliam este
objetivo, a medida que reduzem a ansiedade e o desconforto do paciente.
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