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Clareamento dentario combinado para resolucdo estética de dente
tratado endodonticamente: relato de caso
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Introdugédo: Devido a crescente demanda por procedimentos estéticos na Odontologia o clareamento
dentario tem se mostrado um método eficaz para devolver a estética do sorriso, trata-se de um
procedimento minimamente invasivo que melhora a coloracido dos dentes sem a perda de estrutura
dental adicional, além de ser mais econdmico quando comparado com as facetas ou coroas. A
etiologia das manchas pode ser extrinseca ou intrinseca, neste caso podendo ser originada durante
aerupcio do dente ou apos, devido a trauma pulpar, necrose ou residuos de materiais endodénticos.
O tratamento para esse tipo de ocorréncia pode ser feito com as técnicas mediata, imediata ou
combinada, optando-se pela conduta mais adequada mediante a avalia¢do clinica e radiografica.
Objetivos: Objetivou-se no presente trabalho relatar um caso clinico de clareamento interno pela
técnica mediata do incisivo lateral superior direito, nao vital, combinado com técnica imediata para
resolucdo do caso. Conduta Clinica: Paciente do sexo feminino, 38 anos, procurou atendimento com
queixa principal de incomodo e insatisfacio com a cor do dente. Ao exame intraoral foi notado o
escurecimento do dente 12 e na avaliagdo radiografica a endodontia foi considerada satisfatoria. O
tratamento proposto foia técnica combinada mediata (“walking bleaching” com o perborato de sédio
20% com soro fisiologico) e a imediata (clareamento de consultério interno e externo com peroxido
de hidrogénio 35%). Resultados: A combinagdo das técnicas usadas foi eficaz, restabelecendo com
sucesso a estética do sorriso da paciente. Conclusao: Conclui-se que para a escolha da técnica,
deve-se levar em consideragdo a avalia¢do clinica e radiografica, a queixa principal e os materiais
disponiveis.
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