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Abordagem odontologica e fonoaudioldgica na frenotomia lingual:
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Introdugdo: O frénulo lingual é uma prega mediana de tinica mucosa que recobre a face inferior
da lingual conectando-a ao assoalho de boca. Quando uma pequena porgdo de tecido embrionario,
que deveria ter sofrido apoptose durante o desenvolvimento, permanece na face ventral da lingua,
causa alteragdes de insercdo e/ou comprimento. Esta alteracdo ¢ denominada de anquiloglossia.
Normalmente, essa inser¢do anormal pode interferir nos movimentos da lingua e em suas
fungdes. Através de uma abordagem interdisciplinar entre a odontologia e a fonoaudiologia, o
frénulo lingual pode ser diagnosticado como normal ou alterado. O cirurgido dentista intervém
cirurgicamente realizando a frenectomia ou frenotomia da lingua e posteriormente o paciente é
encaminhado ao fonoaudi6logo para verificar os movimentos linguais. Objetivo: Apresentar um
caso clinico de cirurgia de remogao parcial do frénulo lingual e o acompanhamento da paciente
com o fonoaudidlogo para evolugdo do caso e erradicagdo da queixa principal. Conduta Clinica:
Paciente de 20 anos, procurou atendimento odontolégico devido a anquiloglossia, pois apresentava
dificuldade na fala. A técnica cirurgica foi realizada sob anestesia local, anestesiando os nervos
linguais de ambos os lados. Em seguida foi realizada a técnica do pingamento unico, com o auxilio
de uma tesoura de ponta romba, foi entdo realizada a diérese do freio lingual, seguida de divulsdo
com a ping¢a hemostatica, finalizada com uma sutura simples. Ap6s 15 dias da cirurgia a paciente foi
ao fonoaudidlogo para prescri¢ao de exercicios de mobilidade de lingua e de técnicas paraa produgao
dos fonemas. Resultados: O procedimento cirturgico teve agdo sob a musculatura da lingua, e com
assisténcia fonoaudidloga, através de exercicios fisioterdpicos, contribuiu no desempenho da fala.
Conclusao: A frenotomia lingual e acompanhamento com fonoaudiélogo ¢ eficiente na melhora da
postura, movimentos linguais, fung¢des orais e fala.
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