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Abordagem odontológica e fonoaudiológica na frenotomia lingual: 
relato de caso
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Introdução: O frênulo lingual é uma prega mediana de túnica mucosa que recobre a face inferior 
da lingual conectando-a ao assoalho de boca. Quando uma pequena porção de tecido embrionário, 
que deveria ter sofrido apoptose durante o desenvolvimento, permanece na face ventral da língua, 
causa alterações de inserção e/ou comprimento. Esta alteração é denominada de anquiloglossia. 
Normalmente, essa inserção anormal pode interferir nos movimentos da língua e em suas 
funções. Através de uma abordagem interdisciplinar entre a odontologia e a fonoaudiologia, o 
frênulo lingual pode ser diagnosticado como normal ou alterado. O cirurgião dentista intervém 
cirurgicamente realizando a frenectomia ou frenotomia da língua e posteriormente o paciente é 
encaminhado ao fonoaudiólogo para verificar os movimentos linguais. Objetivo: Apresentar um 
caso clínico de cirurgia de remoção parcial do frênulo lingual e o acompanhamento da paciente 
com o fonoaudiólogo para evolução do caso e erradicação da queixa principal. Conduta Clínica: 
Paciente de 20 anos, procurou atendimento odontológico devido a anquiloglossia, pois apresentava 
dificuldade na fala. A técnica cirúrgica foi realizada sob anestesia local, anestesiando os nervos 
linguais de ambos os lados. Em seguida foi realizada a técnica do pinçamento único, com o auxílio 
de uma tesoura de ponta romba, foi então realizada a diérese do freio lingual, seguida de divulsão 
com a pinça hemostática, finalizada com uma sutura simples. Após 15 dias da cirurgia a paciente foi 
ao fonoaudiólogo para prescrição de exercícios de mobilidade de língua e de técnicas para a produção 
dos fonemas. Resultados: O procedimento cirúrgico teve ação sob a musculatura da língua, e com 
assistência fonoaudióloga, através de exercícios fisioterápicos, contribuiu no desempenho da fala. 
Conclusão: A frenotomia lingual e acompanhamento com fonoaudiólogo é eficiente na melhora da 
postura, movimentos linguais, funções orais e fala.
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