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Efeito protetor de géis fluoretados contendo trimetafosfato de
sodio micro- ou nanoparticulado contra a erosao
inicial do esmalte in vitro
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Dados recentes demonstraram que a adicdo de trimetafosfato de s6dio (TMP) micrométrico ou
nanoparticulado (TMPmicro e TMPnano, respectivamente) melhoraram o efeito protetor de géis
fluoretados contra o desgaste erosivo do esmalte in vitro. Apesar destes achados, os efeitos destes
géis nao foram avaliados no contexto da erosdo inicial do esmalte. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho é avaliar in vitro o efeito protetor de géis fluoretados, suplementados com TMPmicro ou
TMPnano contra a erosio inicial do esmalte. Para tanto, blocos de esmalte bovino (n=56) foram
selecionados de acordo com sua dureza superficial (SH) e foram divididos aleatoriamente em sete
grupos (n=8/grupo): Placebo (sem F/TMP), 4500 pg F/g (4500F), 9000 pg F/g (9000F), 4500F+2,5%
TMPnano (Nano 2,5%), 4500F+5% TMPnano (Nano 5%), 4500F+5% TMPmicro (Micro 5%) e
12300 ug F/g (Gel 4cido). Os blocos foram tratados uma vez com os géis por 1 minuto, depois
lavados com dgua deionizada. Em seguida, os blocos foram submetidos a quatro desafios erosivos
individuais (1 minuto, 4cido citrico, 0.75%, pH = 3,5, sob agita¢do), sendo analisados por SH apds
cada desafio. A maior porcentagem de perda de SH foi observada para o Placebo, seguido pelo
4500F, sem diferencas significativas entre 9000F, Micro 5% e Nano 5%. Os géis Nano 2,5% e Acido
tiveram a menor perda de dureza com diferengas significativas no ultimo desafio. A adi¢ao de 2.5%
de TMPnano a um gel de baixo teor de F produziu um efeito protetor superior contra a erosao
inicial do esmalte em compara¢do com o TMPmicro. A suplementagdo de TMP em géis de baixo
teor de F mostrou melhorar significativamente seus efeitos no desgaste erosivo inicial, e o uso de
TMPnano aumentou ainda mais essa acao protetora.
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