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A evoluc¢ao dos aparelhos fotoativadores e sua importancia no
manejo clinico: uma revisao de literatura
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A evolu¢ao dos materiais restauradores levou ao uso de resinas compostas fotoativadas, pelo cirurgido-dentista.
Diversas fontes de luz foram estudadas com a finalidade de aprimorar as propriedades fisicas, mecénicas e bioldgicas
desses materiais. Dentre as lampadas das unidades fotoativadoras, foram disponibilizadas as de quartzo-tungsténio-
halégeno (QTH), laser, arco plasma e diodos emissores de luzes (LEDs). Sendo assim, esse estudo teve como objetivo
avaliar, do ponto de vista evolutivo, as diferentes caracteristicas dos aparelhos fotoativadores, levando em conta a
disponibilizagdo comercial. Para isso, foram analisados artigos periddicos na lingua inglesa localizados na base
de dados PubMed, utilizando as combinagdes dos termos “polymerization”, “curing lights” e “photoinitiators”. As
lampadas haldgenas e as de LED foram as que mais se destacaram. As halégenas produziam um maior aumento de
temperatura, com consequente efeitos deletérios sobre o complexo dentino-pulpar e sensibilidade pds-operatéria.
Além disso, seus componentes eram degradados conforme o tempo de uso, diminuindo sua efetividade. Por isso,
foram introduzidos os aparelhos de LEDs. Atualmente, essas unidades praticamente substituiram as hal6genas,
devido as suas caracteristicas superiores e alta eficiéncia de polimerizagdo. Entretanto, para o uso adequado das
unidades de LED, é preciso conhecer os principios fisicos dos mesmos, como irradiancia, tempo de exposi¢io,
distancia entre luz e material e as propriedades dos materiais restauradores, como espessura, fotoiniciador,
composi¢ao e teor de carga. Enfim, com o desenvolvimento das unidades de LED, seus pontos fortes e limita¢des
devem ser compreendidos pelos cirurgides-dentistas, permitindo uma maior longevidade e sucesso clinico das
restauracgoes.
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