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LesOes brancas da mucosa oral: etiologia, aspectos clinicos e
conduta
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Introdugdo: o diagndstico das lesdes brancas é um desafio no cenario odontolégico, apesar de serem achados
comuns na cavidade oral. Trata-se de um grupo heterogéneo de lesdes, associadas a varios fatores etioldgicos, com
prognosticos variados e que se manifestam desde lesoes reativas benignas até alteragoes displasicas ou mesmo serem
diagnosticadas como lesdes malignas. As lesdes brancas da mucosa oral que iremos abordar neste trabalho serdo
divididas em: alteragdes da normalidade/pseudopatologias, lesdes reacionais benignas, lesdes de origem infecciosa,
lesdes imunomediadas, desordens epiteliais potencialmente malignas e lesdes malignas. As possiveis dificuldades
em se estabelecer um correto diagndstico, exigem do profissional um amplo conhecimento tedrico-pratico
que permita uma investigacdo detalhada para que se estabeleca uma conduta correta para cada caso. Objetivo:
o presente estudo tem como objetivo apresentar uma revisao de literatura atualizada e imagens que retratam as
principais lesdes brancas da cavidade oral, incluindo fatores etioldgicos e/ou desencadeantes, aspectos clinicos e
condutas. Material e método: pesquisa ampla com leitura de artigos cientificos em portugués e inglés utilizando
palavras-chave referentes a cada tipo de lesao. Resultado: levantamento das principais lesdes brancas em cavidade
oral e seus respectivos fatores etioldgicos, aspectos clinicos, e condutas associadas, que sirvam de base e facilitem a
pratica clinica. Conclusdo: lesdes brancas, principalmente aquelas com potencial de maligniza¢do ou carcinomas,
quando ndo identificadas podem apresentar um prognodstico desfavoravel e também refletir na qualidade de vida
do paciente. Para que uma conduta correta seja estabelecida, o profissional deve obter informacdes indispensaveis
sobre a saude geral e bucal do paciente, através de uma completa anamnese e exames fisicos e clinico detalhados.
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