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Analise da hipossalivacao medicamentosa em pacientes
odontoldgicos e suas consequéncias: revisio de literatura

Marcela Eduarda Olegario FERNANDES, Audrey Foster Lefort ROCHA, Tialio Morandin FERRISSE,
Elaine Maria Sgavioli MASSUCATO

A hipossalivagdo é a diminui¢do objetiva do fluxo salivar e pode ser identificada pela medida deste fluxo e pela
identificagdo de alguns sinais quando se realiza o exame clinico da mucosa oral. Xerostomia muitas vezes ¢ utilizada
como sindénimo da hipossalivagdo e caracterizada como a sensacdo de boca seca. Existem varias causas para a
hipossalivacdo sendo que a medicamentosa é uma das mais comuns. Qutras causas sdo o uso excessivo de alcool,
fumo, cigarros, disfun¢ao das glandulas salivares, higieniza¢ao precdria da cavidade oral, falta de ingestao de liquidos
como a agua, pacientes que estdo sendo ou ja foram submetidos a radioterapia na regido de cabeca e pescogo, lesdes
dos nervos que inervam as glandulas salivares, respiragdo bucal excessiva, algumas sindromes como a de Heerfordt
e a Sjogren. O uso continuo de medicamentos que causam hipossalivagdo, também denominados xerogénicos,
como os psiquidtricos, anticolinérgicos, anti-histaminicos entre outros, pode ser a origem e causa principal da
hipossalivacdo/xerostomia. Este estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo de literatura atualizada e
ilustragoes sobre a hipossalivagdo/xerostomia, incluindo fatores etiolégicos, aspectos clinicos e condutas a serem
realizadas. Conclui-se que a hipossalivacao/xerostomia tem uma relevancia na drea odontoldgica e que quanto mais
precoce for diagnosticada, melhor o prognéstico que esta intimamente relacionada com a conduta de atendimento
clinico sendo imprescindivel uma boa anamnese seguida de exames complementares.
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