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Abordagem terapéutica para além da placa oclusal de bruxismo
e disfunc¢io temporomandibular: relato de caso clinico
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Bruxismo e Disfun¢do temporomandibular sio doengas dos dias atuais e estdo presentes, progressivamente, no
cotidiano das pessoas. Ainda ha muitos desafios quanto ao manejo dos pacientes com essas comorbidades, assim,
o objetivo do presente trabalho é apresentar alternativas terapéuticas para pacientes com parafun¢des e Disfungéo
Temporomandibular, buscando efeito em longo prazo e no bem-estar biopsicossocial. Paciente psicéloga, do sexo
feminino, 27 anos, compareceu ao consultério com queixa de dor forte na regido do Temporal Anterior Esquerdo,
com sinais de Disfun¢do Articular na Articulagio Temporomandibular esquerda, com estalidos, dor e ruidos
na abertura mdxima, a qual estava em normalidade e, dor a palpagdo no Masseter. Foram observados sinais de
bruxismo noturno e em vigilia e alteragdes nas estruturas dentais, e, a paciente relatou ter notado quadro de
ansiedade generalizada e alteragdes no sono. O tratamento inicial foi biocomportamental, orientada a adequar
habitos como usar aplicativos biocomportamentais, consumir alimenta¢io liquida pastosa por um més, retorno
a pratica de exercicios fisicos e fisioterapia e, trabalho com a higiene do sono, controlando estresse e ansiedade.
Posteriormente, os dentes anteriores foram restaurados, restabelecendo guia anterior e prote¢do aos dentes
posteriores nos movimentos excursivos. Prosseguiu-se com a confec¢do da placa oclusal de resina termoativada-
acrilica, para descompressao articular e melhora dos sinais de ruido e dor muscular. A paciente foi avaliada em
intervalos de 15, 30, e ap6s 60 dias apresentou remissao das queixas e sinais clinicos iniciais. Dessa forma, ressalta-se
que a placa oclusal contribuiu, nido isoladamente, mas em conjunto com outras abordagens no manejo do paciente
com parafun¢io e Disfun¢do Temporomandibular, sendo sempre importante avaliar as alternativas para planejar o
tratamento individualizado do paciente.
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