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Infiltracao resinosa como tratamento para lesio de mancha
branca em dente clareado
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Introdugdo: A Odontologia busca constantemente por condutas menos invasivas, visando a preserva¢do dos
tecidos dentdrios. Nesse contexto, a utilizagdo de infiltrantes resinosos no tratamento de Lesdes de Mancha Branca
(LMB) apresenta-se como uma interessante alternativa. Objetivo: Apresentar a infiltra¢do resinosa como op¢édo de
tratamento para LMB em dentes anteriores. Conduta Clinica: A paciente de 31 anos, sexo feminino, queixava-se da
LMB presente no incisivo central superior esquerdo. Para auxiliar no diagndstico, foi realizada a transiluminagéo
do dente, que sugeriu a profundidade da lesio de média a profunda. Assim, deu-se inicio ao procedimento de
infiltragdo resinosa (Icon, DMG). Apds o isolamento absoluto do campo operatorio, foi realizada a asperizagio
superficial do esmalte com um inserto ultrassdnico diamantado (Helse Ultrasonic, Brasil) com o intuito de promover
a penetracido mais eficiente do infiltrante resinoso. Posteriormente, foi realizada, por 3 vezes, a aplicagdo do 4cido
hidrocloridrico 15% por 3 minutos, seguida de lavagem com agua abundante e secagem com emprego de alcool 99%
e jato de ar. O infiltrante resinoso do sistema foi aplicado por 7 minutos, do qual removeu-se o excesso com algodao
de consisténcia firme. Apds efetiva fotopolimerizagdo por 40 segundos (Valo, Ultradent), uma segunda camada
de infiltrante resinoso foi aplicada, atentando-se & remogédo de excessos, e a fotopolimerizagao final realizada por
60 segundos. Por fim, foi executado o protocolo de polimento da drea infiltrada. Resultado: O aspecto final do
caso atingiu aos anseios estéticos da paciente. Conclusido: Este relato discorre sobre uma nova técnica segura e
satisfatoria como solucdo estética para hipoplasias de esmalte em dentes previamente clareados.
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