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RESUMO: A esclerodermia é uma doenga rara do tecido conjuntivo que se manifesta pela esclerose cutinea e
envolvimento sistémico variavel. Suas principais manifestagdes orais sdo rigidez da lingua, microstomia,
xerostomia e graus varidveis de reabsor¢ao dos dssos gnaticos e dentes. O objetivo deste estudo foi relatar o efeito
da laserterapia de baixa intensidade no controle da xerostomia em um paciente com esclerodermia. Paciente do
sexo feminino, 7 anos, com histéria clinica de esclerodermia, procurou por atendimento clinico com queixa de
sensac¢do de boca seca e varias lesdes de carie. Ao exame clinico a paciente apresentou pele facial com aspecto seco
e rigido e xerostomia. O fluxo salivar basal estimulado foi avaliado antes e apos o tratamento. A laserterapia de
baixa intensidade para xerostomia foi realizada com 6 pontos intra-orais nas glandulas sublinguais, 10 pontos nas
glandulas parétidas e oito pontos nas glandulas submandibulares com 808 nm, 100 mW e 0,8 J por 0,8 segundo cada
ponto. A linha de base do fluxo salivar estimulado foi <0,1 ml / min. Apos seis sessdes, observou-se aumento do
fluxo salivar. Paciente relatou alivio dos desconfortos. Conclui-se que a laserterapia de baixa poténcia foi efetiva no
controle da xerostomia associada a esclerodermia, resultando em aumento do fluxo salivar e melhora na percep¢ao
de qualidade de vida do paciente.
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