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RESUMO: Comumente aparecem pacientes que durante anamnese relatam hipersensibilidade dentaria, entretanto
apesar de quase um século de pesquisas o tratamento da hipersensibilidade dentinaria permanece desafiador. O LED
violeta apresenta-se como nova opgao promissora e viavel de fonte de luz capaz de promover a dessensibilizagdo
dentdria através da fotobiomodulag¢do local. Objetivo: apresentar um relato de caso sobre utiliza¢do do LED violeta
na diminui¢do de sensibilidade dentdria. Relato de caso: Paciente C.M.H, género feminino, 61 anos, compareceu
a Clinica de Dentistica Restauradora da FOAr-UNESP, queixando-se de sensibilidade dentdria. Apds anamnese,
exame clinico, teste evaporativo e tatil constatou-se que quase todos os elementos dentais inferiores apresentavam
sensibilidade. Foi proposto entdo o procedimento utilizando-se LED violeta. Realizou-se profilaxia e em seguida
foi utilizada escala visual analdgica (EVA) para determinar a sensibilidade dentaria apos a aplicagdo dos testes
evaporativo e tatil. A avaliacio foi realizada também antes e apds a utilizagdo do LED violeta, indicando diferentes
niveis de sensibilidade dentdria. O protocolo para dessensibiliza¢do utilizado foi: 20 aplicagdes de 60 segundos
do LED violeta (408nm) (Bright Max Whitening, MMOptics) com intervalo de 30 segundos entre elas. Foram
realizadas 4 sessdes, com intervalo de 4 dias entre as sessdes. Resultado: Obteve-se diminui¢do da sensibilidade
dentdria em todos os elementos dentais inferiores que receberam a irradia¢dao. Conclusio: O protocolo utilizando-se
o LED violeta mostrou-se satisfatorio para a redu¢io da sensibilidade dentéria.
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