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Laserterapia de baixa intensidade como medida de controle da
xerostomia em paciente com esclerodermia: relato de caso clinico

Sardella JC, Bufalino A, Carvalho TS, Miotto LN, Santos DSE, Langa MLA, Barbeiro CO, Brighenti FL

Resumo

A esclerodermia é uma doenca rara do tecido conjuntivo que se manifesta pela esclerose cutanea e envolvimento
sistémico variavel. Suas rincipais manifestagdes orais sao rigidez da lingua, microstomia, xerostomia e graus varidveis
de reabsor¢io dos 6ssos gnaticos e dentes. O objetivo desse trabalho ¢ relatar o efeito da laserterapia no estimulo da
salivagdo em uma paciente portadora de Esclerodermia. Paciente do género feminino, 7 anos, buscou atendimento
na Clinica de Odontopediatria da FOAr. Historia médica revelou esclerodermia sistémica e transplante de medula
héd 4 anos. Ao exame clinico foi observado pele da face com aspecto seco e rigido, limitacao de abertura bucal,
xerostomia, ma oclusido e dentes cariados. Iniciou-se o tratamento odontoldgico para adequagido do meio bucal
e tratamento da xerostomia com laserterapia de baixa intensidade, que foi realizado com seis sessdes semanais.
Foram aplicados 6 pontos intra-orais nas glandulas sublinguais com 660 nm, 10 mW e 0,7 J por 0,7 segundos cada
ponto. Aplicagdes extra-bucais foram realizadas em 10 pontos nas glandulas parétidas e oito pontos nas glandulas
submandibulares com 808 nm, 100 mW e 0,8 J por 0,8 segundos cada ponto. O fluxo salivar estimulado inicial
foi <0,1ml por minuto e novas coletas foram realizadas apds 3 e 6 sessoes, sendo observado um aumento do fluxo
salivar, lubrificagdo e hidratacao dos tecidos orais e alivio dos desconfortos relatados pela paciente. Conclui-se que
a laserterapia de baixa intensidade é eficaz no controle da xerostomia associada a esclerodermia, resultando no
aumento do fluxo salivar e na melhora da qualidade de vida do paciente.
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