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O efeito da metodologia do Projeto “BRINCAR E SORRIR”
em crianc¢a com deficiéncia. Relato de Caso

Ferreira, L.C.; Cuoghi, O.A.; Sedlacek, P; Pereira, A.L.; Santos, M.O.; Mello-Neto, ].M.

Nio sdo raros os quadros de medo e/ou ansiedade envolvendo criangas durante a consulta odontoldgica. Ha,
portanto, a necessidade de se desenvolver técnicas para que essas emogdes sejam controladas. A brincadeira pode
ser utilizada como estratégia para a crianga aprender, com mais facilidade, seguranca e tranqiiilidade, a enfrentar as
situagoes reais.O Projeto de Extensdo Universitaria “Brincar e Sorrir” (PBS) visa a adaptagido ou a readaptac¢do ao
tratamento odontologico da crianga com deficiéncia e a capacitagdo de futuros cirurgioes-dentistas para realizd-las.
A metodologia do Projeto Brincar e Sorrir foi aplicada em um paciente de 10 anos, sexo masculino, diagnosticado
com epilepsia, retardo mental ndo especificado e possivel alteracdo comportamental. Foi encaminhado ao CAOE
pela UNESP de Botucatu devido a complexidade do caso. O paciente, de familia carente e desestruturada, apresenta
dieta altamente cariogénica e relatou medo em experiéncias anteriores no consultério odontolégico. Baseado em
experiéncias clinicas, conclui-se que o Projeto “Brincar e Sorrir” utiliza metodologia eficiente para a readaptagio ao
tratamento odontoldgico da crianca com deficiéncia, além de capacitar futuros cirurgides-dentistas para aplica-la.
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