REVISTADE ODONTOLO GIA DA UNESP

Rev Odontol UNESP. 2014; 43(N Especial):324 © 2014 - ISSN 1807-2577

Analise clinica dos efeitos da associacdo da microabrasao do
esmalte com o clareamento dental

Pavani, C.C.; Machado, L.S.; Franco, L.M.; Salomao, FEM.; Sundfeld-Neto, D.; Sundfeld, R.H.

Manchas e pequenas irregularidades na superficie do esmalte dos dentes anteriores podem comprometer a estética
do paciente. Uma das opcoes para a remocdo de machas de texturas duras e intrinseca é a aplicacdo da técnica da
microabrasido do esmalte dental. Diante do exposto, apresentamos um protocolo clinico para as suas remogdes.
Paciente de 23 anos, do sexo feminino, apresentava manchas brancas, de origem intrinseca e de textura dura nas
superficies vestibulares dos dentes da arcada superior. Os procedimentos clinicos iniciou-se pela macrorredugao
do esmalte dental manchado, empregando, para tanto, uma ponta diamantada de granulagdo extra-fina, para em
seguida complementar a corre¢ido do padrdo de cor, assim como a uniformizagdo das irregularidades presentes
na superficie do esmalte, com o emprego do produto microabrasivo Opalustre (Ultradent), que foi aplicado com
auxilio de uma taca de borracha siliconizada fornecida pelo fabricante, pelo tempo de 1 minuto cada aplicacéo,
com intervalos de 5 segundos em cada dente. Em sequéncia, foi realizado o polimento e a aplica¢do topica de fluor.
Apds a microabrasdo, para otimizacdo do resultado estético, iniciou-se o clareamento dental com perdxido de
carbamida a 10%, com usos didrios de 4 horas durante 4 semanas. Como resultado final observou-se as eficacias das
técnicas aplicadas na recuperacio estética do sorriso da paciente, sendo estes resultados preservados 3 anos apos
os procedimentos.
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