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Novo protocolo para remocdo de braquetes ortodonticos
com o uso da microabrasdo do esmalte dental

Breseghelo, R.C.; Machado, L.S.; Franco, L.M.; Sundfeld-Neto, D.; Saloméo, EM.; Sundfeld, R.H.

Ap6s a finalizacdo do tratamento ortoddntico e remogado dos braquetes, residuos de resina cimentante, responsaveis
pela colagem dos braquetes, podem, ainda, permanecer aderidos na superficie do esmalte. Uma das opgdes para
as suas remogdes seria através do emprego de pontas diamantadas de granulagio extra-fina ou multilaminadas, as
quais poderiam deixar a superficie do esmalte com ranhuras indesejaveis, além da possibilidade de nao remocéo
total dos residuos resinosos. Para complementar a corre¢do do padrdo morfoldgico, assim como da uniformizagao
das irregularidades presentes na superficie do esmalte, a microabrasiao com produtos microabrasivos a base de
acido cloridrico e silica carbide poderia ser uma das opg¢des. Este relato de caso apresenta a descri¢ao da utilizagdo
da microabrasiao do esmalte dental apds a remogao dos braquetes ortoddnticos. Para tanto imediatamente apos a
remogao dos residuos resinosos com ponta diamantada, foi proposto o emprego do produto microabrasivo Opalustre
(Ultradent), que foi aplicado com auxilio de uma taga de borracha siliconizada fornecida pelo fabricante, pelo tempo
de 1 minuto cada aplicagdo, com intervalos de 5 segundos em cada dente. Foi realizado o polimento e a aplicacao
tépica de fluor. Apds a microabrasdo, para otimizagdo do resultado estético, iniciou-se o clareamento dental com
perdxido de carbamida a 10%, com usos diarios de 4 horas durante 4 semanas. Conclui-se que a microabrasdo do
esmalte dental, pode ser uma opgédo para regularizar a superficie do esmalte apos o tratamento ortodontico.
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