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Avaliacao in vivo dos efeitos do clareamento caseiro
associado com o de consultério

Machado, L.S.; Anchieta, R.B.; Franco, L.M.; Pavani, C.C.; Coelho, P.G.; Sundfeld, R.H.

Este estudo clinico teve com objetivo avaliar os efeitos da associagdo de técnicas clareadoras, na alteragao de cor,
sensibilidade dental e morfologia do esmalte dental. Participaram dessa pesquisa clinica 21 voluntdrios (18-25 anos).
O fator em estudo foi a “técnica clareadora”: Técnica 1 (clareamento de consultdrio associado com clareamento
caseiro) e Técnica 2 (apenas clareamento caseiro). Os voluntdrios tiveram suas hemiarcadas superiores direita ou
esquerda submetidas ao clareamento de consultério (Opalescence Boost PF —Ultradent) ou placebo (Fase 1). Sete
dias apds a Fase 1, os voluntarios realizaram o clareamento caseiro (Opalescence 10% - Ultradent) em ambos os
lados (Fase 2); a Fase 1 e 2 foram realizadas 2 vezes. A alteracdo de cor foi mensurada pelo método visual e digital,
a sensibilidade pelo método analdgico visual, enquanto que as alteragdes de esmalte, em Microscopia eletronica de
Varredura (MEV). Ao final dos tratamentos ndo foram observadas diferencas entre as técnicas clareadoras, quanto a
alteragdo de cor. Porém, houve diferenca significativa na sensibilidade dental, com a técnica de clareamento associado
provocando os maiores indices de sensibilidade. Ambas as técnicas ndo promoveram alteragées na morfologia do
esmalte. A associa¢do do clareamento dental caseiro com o de consultério produziu efeitos na alteragdo de cor
similares a realiza¢do apenas do clareamento caseiro e com os maiores indices de sensibilidade dentindria.
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