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Profilaxia antibidtica para extracdo de terceiros molares em
pacientes saudaveis: ha sustentacdo cientifica?

Marques, B.M.; Rodrigues, W.C.; Carrijo, A.C.N.A.; Ponzoni, D.; Bassi, A.PE; Aranega, A.M.

A extragao de terceiro molar é um dos procedimentos mais frequentemente realizados na clinica odontolégica, e esta
associado a inumeras complicagdes trans e pos-operatorias como dor, fratura de mandibula, edema, sangramento
e osteite alveolar localizada. Para os pacientes mais suscetiveis a infecgdes, como diabéticos, usudrios cronicos de
corticodides e aqueles sob maior risco de endocardite, a profilaxia antibidtica é algo ja consolidado na literatura
cientifica. Porém, muitos profissionais recomendam o uso profilatico de antibi6ticos, mesmo que o paciente niao
apresente nenhuma sintomatologia prévia ou comorbidade. Presume-se que o uso de antibioticos possa minimizar
os riscos de infec¢do e a incidéncia dessas complicagdes pds-operatdrias. O objetivo deste trabalho foi avaliar as
evidéncias cientificas que justifiquem a prescri¢ao de antibidticos para pacientes saudaveis, submetidos a extragoes
de terceiros molares. Para tal foram utilizadas 35 publicacbes entre 2003 e 2014, incluindo estudos clinicos
randomizados e revisdes sistematicas. Apenas situagdes muito especificas justificariam tal conduta: (1) pacientes
com sintomatologia prévia; (2) posi¢ao desfavoravel do terceiro molar implicando maior necessidade de ostectomia
e / ou odontosec¢do com consequente extensdo do tempo cirurgico; (3) padrao deficiente de higiene oral; e (4) as
pessoas idosas. Conclui-se que ndo ha evidéncias que sustentem o uso de antibidticos profildticos para todas as
extragdes de terceiros molares em pacientes saudéaveis.
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