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Escovas dentais: conhecimento dos pacientes portadores de
hepatite C sobre essa possivel via de infeccdo com o VHC

Garbin, C.A.S.; Rovida, T.A.S.; Martins, R.]J.; Villar, L.M.; de Souza, N.P;; Garbin, A.].I.

A hepatite C ¢ uma doencga que ataca o figado sendo considerada um grave problema de satde publica. Este estudo
objetivou verificar a percep¢iao dos pacientes com hepatite C cronica sobre a via infec¢do do VHC (Virus da
Hepatite C) através das escovas dentais. A populagdo constituiu-se por 85 pacientes de ambos os géneros, com idade
superior a 18 anos, que estavam em acompanhamento ambulatorial. Utilizou-se um questiondrio semiestruturado
composto por questdes referentes aos seguintes assuntos: caracteristicas sociodemograficas; vias de transmissdo do
VHGC; possivel transmissdo do virus através da saliva; infec¢do do VHC através das escovas; periodicidade de troca,
forma de limpeza e desinfecgdo, e condi¢oes de acondicionamento das mesmas. A média de idade dos pacientes
foi de 51 anos. Apenas 23,5% conheciam todas as vias de transmissdo da hepatite C; 20% e 56,5% acreditavam
na possibilidade de transmissdo do virus através da saliva, e das escovas dentais, respectivamente. Em relacao
aos cuidados e atitudes na utilizacdo de escovas, 44,7% efetuavam a troca a cada 2 a 3 meses; 41,2% utilizavam
o instrumento 2 vezes ao dia; 60% lavam-nas com agua corrente apds a utilizagdo; 95,3% ndo utilizavam solucéo
antisséptica para desinfeccao das cerdas; 42,4% acondicionam a escova em cima da pia, dentro de um copo, xicara
ou porta-escova; 61,9% utilizavam porta-escova de uso compartilhado. Conclui-se apesar da maioria dos pacientes
acreditar que a escova dental contaminada pode transmitir o VHC; a limpeza, desinfec¢do e o acondicionamento
das mesmas sao deficientes.
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