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Solucgdes estéticas apds tratamento ortodontico

Colombo, L.T.; Rodrigues, R.E; Maenosono, R.M.; Almeida, L.C.A.G.; Ramos, C.M.

A abordagem estética apds o tratamento ortodontico é frequente ji que é alta a expectativa do paciente quanto
a harmonia de seu sorriso. Apos a finaliza¢ao do tratamento ortododntico, a realizagao de clareamento dentario
associado a restauracdes de resina composta nos dentes anteriores pode ser determinante para o sucesso do
tratamento. O objetivo é relatar o caso de um paciente do género masculino, com 32 anos, que se apresentou com
queixa de escurecimento generalizado dos dentes por conta do tratamento ortodontico. Clinicamente, observaram-se
além do escurecimento, restauragoes classe IV insatisfatorias nos dentes 11 e 21, com infiltragdo marginal palatina.
Plano de tratamento: clareamento dentario com perdxido de hidrogénio a 37% (Lase Peroxide Sensy; DMC, Sao
Carlos) realizado no consultdrio em duas sessdes e posterior substituicdo das restauragdes classe IV com resina
composta nanoparticulada (Z-350 XT; 3M Espe) utilizando as matizes A2 e Al, para esmalte e dentina. Para o
procedimento restaurador foi utilizado uma guia de silicona que serviu de referéncia para reanatomizagao dos
elementos envolvidos. O acabamento e polimento foi realizado apds sete dias com discos abrasivos e de feltro
impregnado com pasta de polimento. O sorriso do paciente foi reestabelecido e apresentou alta satisfagdo pelo
mesmo. Com a indicagdo correta, os procedimentos de clareamento dentario associado a restauragdes de resina
composta se apresentam como 6timas solugdes estéticas para finalizagdo pds-ortodontia.

Palavras-chave: Sorriso; clareamento dental; estética dentaria.

ONTOLOG(, 4° Congresso Odontolégico de Aragatuba
0 i) 342 Jornada Académica “Prof. Dr. José Eduado Rodrigues”
10° Simpdsio de Pds-Graduagao “Prof. Dr. Alicio Rosalino Garcia”
3° Encontro de Técnicos em Laboratdrio “Rosimeire de Oliveira M. Gon”
6° Encontro do C.A.O.E.

21 a24 de maio de 2014
Faculdade de Odontologia de Aragatuba — UNESP

Presidente: Prof. Dr. Fellippo Ramos Verri
Vice-Presidente: Prof. Dr. Marcelo Coelho Goiato

367 resumos apresentados



