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Tratamento Restaurador Atraumático aplicado em crianças da 
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Resumo:
O tratamento restaurador atraumático (TRA) tem sido muito utilizado nos últimos anos, por proporcionar uma 
terapia minimamente invasiva e possibilitar o atendimento em locais onde a odontologia convencional não pode 
ser aplicada. Pensando em atender crianças de 0 a 4 anos de idade, em seu próprio domicílio, situado na zona 
rural da cidade de Araraquara (SP), a Disciplina de Odontopediatria da FOAr, oferece TRA a esta população há 15 
anos. Durante este período, professores, estagiários, alunos dos cursos de graduação e pós-graduação realizaram 
atendimento restaurador e educativo, levando além da recuperação do elemento dental, conceitos importantes para 
a promoção e manutenção da saúde das crianças, como escovação supervisionada e instruções para higiene bucal, 
geral e dieta saudável, incluindo instruções quanto à amamentação e acompanhamento mensal das crianças. Pode-
se observar que hoje, algumas crianças de 11 a 14 anos, acompanhadas desde o nascimento, apresentam a cavidade 
bucal livre da doença cárie e possuem conhecimentos importantes quanto a promoção de saúde bucal. O trabalho 
está em continuidade, pois o benefício que traz para a saúde da população infantil do local e o aprendizado e 
experiência que oferece para a comunidade acadêmica não se iguala às informações obtidas em bibliotecas ou em 
salas de aula.
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