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Restabelecimento gradual da dimensão vertical de oclusão em 
paciente desdentado total 
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Resumo: 
O restabelecimento da dimensão vertical (DV) é um importante passo a ser efetuado quando da confecção de 
próteses totais, sendo um fator determinante para o sucesso do tratamento reabilitador. Às vezes, quando o tamanho 
da DV a ser restabelecida é muito grande é necessário que se faça de maneira gradual para que o paciente consiga 
adaptar-se gradualmente às mudanças decorrentes do aumento da DV. Uma das maneiras de devolver gradualmente 
a correta DV ao paciente é através da cimentação de placas dentadas sobre a prótese total que o paciente já utiliza. 
Paciente NSL sexo masculino, 64 anos, compareceu à primeira consulta com queixa de “próteses frouxas e antigas”. 
Ao exame clinico observamos grande perda da DV. Para seu restabelecimento através dos testes métrico, fonético e 
estético encontramos a necessidade do acréscimo em 14 mm da DVO. Duas placas dentadas foram confeccionadas, 
uma superior e uma inferior com 7 mm cada uma. Inicialmente foi cimentada a placa superior sobre a prótese do 
paciente e após um período de 30 dias a inferior, permanecendo o paciente em um período de adaptação por mais 
30 dias.O restabelecimento da dimensão vertical deve seguir princípios biológicos para proporcionar ao paciente 
benefícios funcionais e estéticos, neste caso foi observado que o restabelecimento da DV em grandes extensões é 
satisfatório quando se faz de maneira gradual. 

Palavras-chave: Prótese total; dimensão vertical; reabilitação bucal.


