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Recuperação da dimensão vertucal em paciente com bruxismo 
severo através da prótese removível overlay

Bohner, L.O.L.

Resumo:
Casos severos de bruxismo podem resultar em alterações oclusais, ocasionando prejuízos na funcionalidade das 
estruturas temporomandibulares. O tratamento envolve uma abordagem multidisciplinar, visando a devolução de 
condições estéticas e funcionais satisfatórias ao indivíduo bruxônomo. Paciente PRC, 51 anos, compareceu à Clínica 
de Oclusão e Dor Orofacial da Faculdade de Odontologia de Ribeirão Preto (FORP – USP), apresentando desgaste 
dental severo e perda da dimensão vertical sem compensação fisiológica. Após exames clínico e radiográfico, o 
paciente foi diagnosticado portador de bruxismo dental severo e disfunção temporomandibular. Objetivando 
restabelecer a dimensão vertical previamente ao tratamento reabilitador, optou-se pelo confecção de uma prótese 
provisória removível overlay com superfície plana em ambas arcadas. Para obtenção de modelos de estudo 
realizou-se moldagem com alginato superior e inferior, confecção do JIG de Lucia e montagem em articulador 
semi-ajustável. A recuperação da Dimensão Vertical de Oclusão ocorreu a partir da determinação da Dimensão 
Vertical de Repouso. A partir dos modelos foi realizado o enceramento diagnóstico com as medidas previamente 
estabelecidas. Confeccionou – se uma prótese removível overlay, recuperando a Dimensão Vertical fisiológica do 
paciente. O tratamento proposto é uma alternativa que permite ao paciente a recuperação da dimensão vertical de 
oclusão, proporcionando conforto funcional e estético prévio ao tratamento reabilitador definitivo.
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