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Projeto de Extensao — Promocéao de Saude Bucal em Bebés:
amamentar e higienizar é s6 comecar

de Barros, A.C.P; Colmanetti, T.P.

Resumo:

Promogio de satde é um dos métodos mais praticos, simples, eficazes e de baixo custo para obter a melhora da
qualidade de vida e de saude. Programas educativos de satide bucal em bebés, um dos ramos da promogao de satde,
engloba o atendimento aos bebés, assim como a educagdo e motivag¢do dos pais e responsaveis da importancia de
atentarem ao quanto e como comportamentos rotineiros, porém relevantes, influenciam no desenvolvimento de
doengas bucais. Objetiva-se avaliar o comportamento das mies e responsaveis diante do acesso as informacoes e
préticas essencias para promogao da saude bucal de seus bebés e, consequentemente, da qualidade de vida. Promover,
assim, a capacitagdo e participa¢do ativa da popula¢do no controle do processo satide-doenca, objetivo geral de
um programa de saude publico. Na pratica, ha realizagdo de palestras interativas (“roda de conversas”) sobre as
doengas bucais, sua prevengdo e tratamento, aspectos relevantes sobre amamentacéo, instru¢io tedrica e pratica dos
procedimentos de higiene bucal em bebés, com entrega de kits de higiene bucal, atualizagdo do material didatico,
confecgdo e entrega de folders informativos. Embora haja escassez de resultados do atual projeto de extensdo,
analisando experiéncias anteriores e almejando alcangar o objetivo exposto, é possivel estimar como resultado a
estimula¢do das maes e responsaveis na participagdo ativa e contribuinte na saide bucal dos bebés; integralizacao
das agdes clinicas com saude coletiva; além da ampliagdo do acesso da populagdo a essas agdes educativas com o
intuito de melhorar a saude bucal.
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