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Estereofotogrametria 3D e eletromiografia de superficie na
avaliacdo de um caso clinico de bruxismo
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Resumo:

Introdugdo: O bruxismo é uma atividade caracterizada por ranger e/ou apertar dentes ou mandibula. Os fatores
de estresse, o padrdo de sono e a qualidade de vida relacionam-se com esta desordem, que afeta cada vez mais
individuos na vida moderna. A estereofotogrametria (EFG) consiste na captura de imagens e na reconstru¢io das
mesmas em 3D, através de software especifico. A eletromiografia (EMG) é uma técnica de alta sensibilidade para
o diagnostico e quantificagdo do comportamento muscular. Descri¢do do caso: D.E.P, 64 anos, género feminino,
relata bruxismo de sono e vigilia, apresenta acentuados desgastes dentarios e faz uso de PPR inferior. Queixa
principal: cansago e dor nos musculos mastigatdrios (MM) ao acordar (VAS=6). A paciente foi avaliada por meio
de EFG e EMG nos momentos pré e pos-tratamento, que consistiu em placa miorrelaxante de Michigan e Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC). Através da EMG, foi verificada maior coordenagdo neuromuscular nos musculos
temporais (POC TA=89.79%, POC MM=81.81%, POC médio= 85.8%), com predominio do lado direito, além de
baricentro oclusal anteriorizado (BAR=90%). Através da EFG dos tecidos moles constatou-se perda de dimensao
vertical (DV) ocasionada pelo bruxismo, bem como assimetria entre os lados da face, com superioridade do lado
direito (preferéncia mastigatoria). A utilizagdo da placa oclusal em associagdo com a TCC, ap6s 1 més, promoveu
equilibrio neuromuscular e relaxamento dos MM, comprovados através dos instrumentos avaliadores, além da
redu¢do da sintomatologia dolorosa (VAS=1). Conclusdo: A EFG e EMG se mostraram métodos promissores para
analise facial e avaliagdo da atividade muscular em caso de relato de bruxismo.
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