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Abordagem cirúrgica periodontal associada à ortodontia: 
gengivectomia e gengivoplastia

Terenzi, M.; Sampaio, L.M.

Resumo:
O aumento gengival, também chamado de hiperplasia gengival, pode ser decorrente de diversas etiologias: 
inflamatórias, medicamentosas, idiopáticas e associadas às doenças sistêmicas. O aparecimento e a manutenção dos 
aumentos gengivais inflamatórios podem ser contribuídos por alguns fatores locais: presença de cavidades cariosas, 
apinhamento dental, restaurações com excesso, aparelhos ortodônticos. Vale ressaltar que os aumentos gengivais 
inflamatórios decorrem de uma resposta tecidual frente a uma exposição prolongada à placa bacteriana, acometendo 
principalmente a região papilar, podendo distribuir-se de maneira local ou generalizada. Daí, a importância do 
controle de placa com instrução de higiene oral e tratamento periodontal básico. O uso de cirurgias reparadoras 
para a solução de doenças gengivais hiperplásicas é antigo, porém, ainda atual, pois promove ótimos resultados 
desde que corretamente indicado. O caso clínico em questão é de uma hiperplasia gengival inflamatória decorrente 
do acúmulo de placa no aparelho ortodôntico. O tratamento realizado foi o tratamento básico e instrução de higiene 
seguidos de uma gengivectomia. O tratamento cirúrgico restabeleceu não somente um contorno anatômico correto 
e agradável do ponto de vista estético, como também devolveu a possibilidade do paciente conseguir realizar uma 
adequada higiene.
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