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A utilização da Internet pela terceira idade traz inúmeros benefícios como disponibilidade 
de grande quantidade de informações em jornais, revistas e artigos científicos, possibilidade 
de reinserção na sociedade pela participação em grupos de discussões, contato com amigos e 
conhecimento de pessoas novas. O objetivo desse curso foi de propiciar um aprendizado por parte 
de seu público alvo para sua comunicação virtual com outras pessoas, bem como utilização de sites 
de pesquisas. A população objeto deste estudo foi composta por 18 indivíduos, de ambos os sexos, 
com idade igual ou superior a 50 anos. As aulas abrangeram a utilização de e-mail e pesquisas em 
sites. Para avaliação do aprendizado adquirido foi aplicado um mesmo questionário no início e final 
do curso, que possibilitou a observação da evolução do conhecimento dos participantes. Realizou-
se estatística descritiva. A média de desempenho dos participantes foi calculada por ponto e por 
intervalo de 95% de confiança (IC95%) no momento inicial e final do curso. A comparação entre 
as médias foi realizada utilizando o Teste t Student pareado. Calculou-se ainda o poder do teste 
(□) e a significância prática a partir da dimensão do efeito (□p2). Conclui-se que o curso avaliado 
promoveu melhora do aprendizado em informática dos indivíduos participantes.
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