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Estudos epidemioldgicos realizados no Brasil apontam para uma prevaléncia em torno de
30% de Disfun¢des Temporomandibulares (DTMs). Além disso, a falta de informagdes basicas
sobre DTM e a dificuldade da populagdo em encontrar um atendimento adequado aumentam
as chances de agravamento da condi¢do e gera maiores custos aos sistemas de saide e aos
individuos. O PEC-DTM tem como objetivo proporcionar uma experiéncia educacional, formacio
complementar e treinamento de alunos de graduacio sobre os assuntos relacionados as DTMs, e
oferecer a comunidade informagdes sobre as DTMs e sobre o controle dos sinais e sintomas por
meio de autocuidados. O programa oferece palestras ilustrativas, material impresso ilustrativo e
com linguagem acessivel aos pacientes, ambos confeccionados pelo professor responsavel em
conjunto com os alunos participantes. Apesar de ser um projeto recente, integra ensino, pesquisa
e extenso. Assim sendo, o aluno participante tem a oportunidade de ampliar seus conhecimentos
na drea e ter experiéncia diddtica, bem como vivéncia humanitdria na relacdo pessoal com a
comunidade. Esperamos que esse projeto forneca subsidios para que, futuramente, tenhamos
um programa de atendimento basico para DTM, com treinamento inclusive aos dentistas da rede
publica de Araraquara.
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