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A avulsão de dentes permanentes é a mais grave de todas as lesões dentais, e o prognóstico do 
tratamento depende das medidas tomadas no local do acidente ou no momento imediatamente após 
a avulsão. O objetivo do presente estudo foi avaliar o conhecimento de lutadores de Jiu – Jitsu sobre 
o tratamento inicial nos casos de avulsão dental. A amostra foi composta por 100 lutadores de 
Jiu- jitsu, e o nível do conhecimento dos participantes foi determinado por um questionário. 
Dentre as condutas tomadas pelos atletas em caso de avulsão dental, somente 7% deles lavariam 
cuidadosamente o dente e reimplantariam.. Sobre a armazenagem do dente até que o paciente 
seja encaminhado a um profissional especializado, 8% dos entrevistados usariam como meio de 
armazenamento o leite. Em relação aos traumas dentários em geral, 60% afirmaram nunca ter 
recebido informações sobre o assunto ou não fazer idéia do que seja. Entretanto, 99% dos atletas 
concordam que esta informação é importante e necessária. Conclui-se que há necessidade de criar 
programas educacionais sobre trauma dental e a conduta adequada no tratamento emergencial de 
dentes avulsionados, tendo como público-alvo pessoas leigas em geral, especialmente aquelas 
com maior risco de testemunhar um caso de avulsão dental. 
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