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Atualmente é cada vez mais comum que pacientes busquem em nossos consultórios 
procedimentos estéticos. A procura pela estética perdida ou então por uma estética almejada é 
cada vez mais freqüente e o profissional deve ser capaz de suprir essa demanda. Para isso, os 
profissionais devem estar atentos a não somente devolver a função perdida ao elemento dental, 
mas principalmente procurar associar a essa função, uma excelência estética. Nesse contexto, a 
associação de procedimentos cosméticos como o clareamento dental a procedimentos restauradores 
como as restaurações adesivas diretas é muito comum. As restaurações são capazes de devolver 
ao dente características inerentes ao elemento dental natural, uma vez que as resinas compostas 
da atualidade possibilitam a reprodução das diversas propriedades ópticas dos dentes. Com 
elas podemos reproduzir características como translucidez, opacidade, opalescência, e ainda 
características específicas daquele elemento dental, de forma a devolver a harmonia estética do 
sorriso. Nesse artigo será relatado um caso clínico objetivando a demonstração da inserção, de 
forma estratificada, de resinas compostas em dentes que passaram por clareamento, assim como 
a reprodução dos aspectos ópticos e naturais dos dentes.
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