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O crescimento craniofacial € o resultado da interacdo de mecanismos genéticos, hormonais
e neuroldgicos, influenciados pela acdo do meio ambiente e da fungdo. As variacdes das
funcdes normais de respiragdo, mastigagdo, degluti¢do, succdo e fonacdo, podem, devido a sua
interdependéncia morfofuncional com o crescimento da face, resultar em ma oclusdes, as quais
exercem papel determinante na conformacéo 6ssea e neuromuscular do sistema estomatogndtico.
A prevengdo e interceptacdo dos hdbitos parafuncionais € de fundamental importincia para o
desenvolvimento fisico e emocional da crianga. O propdsito deste trabalho foi determinar a
prevaléncia de habitos parafuncionais em alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis
(Assis, SP). No presente estudo foi aplicado questiondrio proposto pelo Nucleo de Diagnéstico
e Tratamento das DTMs da Faculdade de Odontologia de Aracatuba, Unesp. O universo e a
amostra foram compostos pelos 80 alunos do ensino fundamental do Colégio Ipé de Assis (Assis,
SP). A execucio do projeto foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba/Unesp. Todos os responsdveis pelos alunos receberam instrugdo a
respeito da pesquisa quanto a preservacdo de identidade e prestacdo de esclarecimentos em caso
de didvida. Ademais, foi solicitado que assinassem o termo de consentimento esclarecido, a fim
de viabilizar a participag@o dos alunos. Os alunos foram classificados em dois grupos: Grupo
I — género feminino e Grupo II — género masculino. Além disso, os Grupos I e Il foram classificados
segundo as séries em curso e os hdbitos bucais apresentados. Entre os hdbitos parafuncionais
detectados,mascar chiclete foi o habito mais prevalente para ambos os grupos (72,2% no Grupo I e
78,5% no Grupo II) e em todos os anos, seguido de apoiar a mao no queixo (69,5% para o Grupo I
e 67% para o Grupo II). A alta prevaléncia de habitos parafuncionais aponta para a importincia
da sua prevencdo e interceptagao.

Apoio financeiro: PROEX UNESP.
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