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O Niicleo de Diagndstico e Tratamento das Disfuncdes Temporomandibulares da Faculdade de
Odontologia de Aragatuba, Unesp, tem como compromisso a prestagio de servigos a comunidade
oferecendo atendimento especializado e diferenciado por meio de equipe multidisciplinar formada
por docentes da disciplina de Oclusdo, além de académicos de graduacdo e pds-graduagdo,
Fisioterapeutas, Cirurgides-Dentistas, Acupunturista, Fonoaudidloga e Psicélogos (prestadores
de servico voluntdrio). A fisioterapia representa um grupo de a¢des de suporte, importante para o
sucesso do tratamento de pacientes portadores de disfungao temporomandibular. Este trabalho expde
a experiéncia da abordagem fisioterdpica no tratamento do paciente portador de DTM atendido
no Nucleo de Diagnéstico e Tratamento das Disfungdes Temporomandibulares da Faculdade de
Odontologia de Aragatuba, Unesp. A intervencao da fisioterapia € realizada através do emprego de
vérias modal idades terapéuticas tais como eletroterapia por ultra-som e fonoforese, laserterapia
e analgesia por estimulag@o elétrica transcutdnea (TENS), terapia de calor e frio, terapia manual
para mobilizacdo de tecidos moles e articulares bem como a liberagdo miofascial, tendo como
pardmetro a anamnese e exame fisico criteriosos realizados no paciente. De um modo geral o
paciente relatou alivio das condi¢des sintomatoldgicas, o que permitiu o restabelecimento da
funcdo normal do aparelho mastigatério, além da condi¢@o postural. Observou-se resolucdo de
processos envolvendo dores, espasmos, hipomobilidade, hipermobilidade, inflamacio e edema.
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