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O declinio de cdrie dentdria tem sido atribuido ao amplo uso de fluoretos. O objetivo desse
trabalho foi avaliar, in situ, a importancia clinica de nao permitir que o paciente enxdgiie a boca
apos a ATF na remineralizagdo de lesdo de cdrie, utilizando gel e espuma fluoretada de pH neutro.
Blocos de dentes bovinos foram selecionados através da dureza superficial e divididos em 5 regimes
experimentais: gel sem fluoreto; gel e espuma fluoretada com 30 minutos sem lavar; gel e espuma
fluoretada lavando a cavidade bucal apés ATF. Nove voluntarios utilizaram dispositivos palatinos
com 4 blocos de esmalte com lesdo de cdrie artificial, durante 3 dias ap6s ATF. Dois blocos
foram removidos para andlise do fluoreto de célcio (CaF2) formado. Nos dois blocos restantes
foi realizada a andlise de dureza de superficie, para o cdlculo da porcentagem de recuperagdo de
microdureza de superficie (%SMHR) e o CaF2 retido, apds periodo experimental.Os regimes
fluoretados produziram maior remineraliza¢do (%SMHR) comparado ao grupo placebo (p <0,05).
Nao houve diferenga na capacidade de remineralizag@o entres os regimes experimentais utilizando
o fluoreto (p > 0,05). A concentragdo de fluoreto formado e retido foi semelhante independente do
regime experimental com fluoreto (p > 0,05), em cada andlise. Concluiu-se que a lavagem bucal
imediatamente apds a aplicag@o topica ndo reduziu a capacidade do fluoreto de remineralizagao.

Rev Odontol UNESP, Araraquara, v. 41, n. esp., p. 50, jul. 2012 © 2012 - ISSN 1807-2577



