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Resumo

Os habitos bucais ndo nutritivos, como suc¢io de chupeta e de dedo, estdo presentes na maioria das criangas nas fases
das dentaduras decidua e inicio da mista. Assim, o objetivo da pesquisa foi avaliar a influéncia do ambiente familiar
e da condigdo socioecondmica na presenga de habitos de suc¢do de dedo e/ou chupeta, em criancas entre 6 meses
e 5 anos, matriculadas em pré-escolas de Araraquara-SP. Foram enviados 514 questiondrios aos pais das criancas
que compunham a amostra, contendo perguntas relativas aos seguintes aspectos: idade, ocupacéo e carga horaria
de trabalho, namero de filhos, condi¢do socioeconémica, duracio e frequéncia de habitos, tempo de amamentacéo,
relacionamento familiar, entre outras informacgdes. Dos 219 questiondrios que retornaram, evidenciou-se que o
hébito mais frequentemente encontrado foi o de sucgdo de chupeta, normalmente introduzida antes do primeiro
més de vida (66,4%), por influéncia dos pais, e apresentando um declinio com o aumento da idade. Ja a sucgdo
digital tendeu a aumentar com o acréscimo da idade, tendo como periodo de maior prevaléncia a hora do sono.
A condigdo socioecondmica, a idade materna e o nivel de escolaridade dos pais influenciaram diretamente no
indice de aleitamento natural e na prevaléncia dos hébitos. As maes com maior escolaridade e renda tenderam a
amamentar seus filhos de forma natural e a evitar a presenca de habitos deletérios. Com base nos resultados, nota-se
a necessidade de acesso dos pais e das criangas a um programa preventivo educacional, visando a importancia da
remo¢ao dos habitos em idade precoce.
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Abstract

Non-nutritive oral habits, such as pacifier and finger-sucking, are present in most children in the phases of the
primary and the early mixed dentitions. The objective of this research was to evaluate the influence of family
environment and socioeconomic conditions on pacifier and/or finger-sucking habits, in children between 6 months
and 5 years old, enrolled in pre-schools in Araraquara, S.P. (Brazil). 514 parents received surveys containing questions
regarding age; occupation and working hours;, number of children; socioeconomic status; duration and frequency
of habits; feeding time; and family dynamics. Feedback from 219 surveys showed that pacifier-sucking was the most
frequent habit, which was introduced before the first month of life (66.4%), usually under the influence of parents,
and decreased with the increase of age. Whereas the finger-sucking habit tended to increase with the increase of
age, and showed higher prevalence during the hours of sleep. The rate of breastfeeding and the prevalence of habits
were directly influenced by factors such as socioeconomic condition, maternal age and educational level of parents.
Mothers with higher income and education level, tended to breastfeed their children in a natural way, which seemed
to avoid the presence of harmful habits. Based on the results, there seems to be a great need to provide parents and
children with access to a prevention program, which would aim at the importance of the removal of habits at early
ages.

Keywords: Habits; children; breastfeeding.
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INTRODUCAO

Durante os primeiros estagios de desenvolvimento da crianga,
é esperado que grande parte delas apresente algum tipo de hébito
bucal ndo nutritivo, como chupeta e dedo. Fatores emocionais,
influéncia familiar e necessidade de sucgdo prolongada podem
estar relacionadas com a introdugédo e a manutencio dos habitos.
Estudos mostraram'~® que o tipo de amamentagdo e a duragdo da
mesma influenciaram de forma direta na prevaléncia e na duragao
desses habitos. Criangas que sio amamentadas no peito por um
periodo minimo de seis meses, como preconizado pela OMS,
tendem a apresentar menor prevaléncia de hébitos de suc¢do nio
nutritiva e, se presentes, serdo de menor duragao.

De acordo com autores como Bittencourt et al.! (2002)
e Heringer et al.* (2008), a amamentagdo natural favorece
a saide mental, psiquica, nutricional, bem como o correto
desenvolvimento muscular e dsseo, prevenindo, assim, boa parte
das mas oclusdes e a instalagdo de habitos de suc¢ido ndo nutritiva.

7

Quando a made ¢ orientada acerca da importancia do
aleitamento natural, ocorre um prolongamento do periodo
do aleitamento materno e exclusivo, e um atraso na oferta da
chupeta.’”” Quando a amamentagdo nao é realizada ou é feita por
tempo insuficiente, da-se espago a instalagao de habitos de sucgao
ndo nutritiva, que sio os causadores de alteragdes oclusais e estdo
diretamente associados ao comportamento da crianga como
um todo. Esses dados reforcam a importancia da orienta¢ao as
mades e aos responsaveis de como e até quando amamentar, uma
vez que a familia mostra grande poder de interferéncia sobre a
amamentacgao.

E comum que criancas em tenra idade (0-2 anos) mostrem-se
agitadas e chorem com frequéncia. Esse comportamento pode ser,
ainda, potencializado, se a crianca estiver em fase de desmame.
Na tentativa de acalma-la ou como forma de suprir a necessidade
de sucgdo, é comum que os pais oferecam a chupeta para seus
filhos. A chupeta na literatura é descrita como “pacifer” ou
“comforter” e, a partir dai, a conotagdo de que sua utilizagdo deve
ser indicada com o objetivo de pacificar ou confortar a crianga
inquieta é refor¢ada pelos pais.

Entretanto, sempre que esses habitos (dedo ou chupeta)
persistirem apds os 3-4 anos de idade, devem merecer aten¢do
especial sob o ponto de vista ortodéntico. Os efeitos dos hébitos,
existentes antes dessa idade, sofrem um processo de corre¢io
espontinea na maioria dos casos. Ainda que a manifestagio da
ma oclusdo seja proveniente de hébitos em periodo anterior a
idade de trés anos, a interrupgao dos habitos bucais a partir dessa
idade tem apresentado um prognostico favoravel. Caso o habito
se estenda por uma idade superior a 4 anos ou ap6s o inicio da
irrup¢ao dos dentes permanentes, ha uma forte tendéncia de
que a ma oclusdo provocada pelo habito necessite de tratamento
ortodontico para sua corregio.

A remogao de habitos de sucgdo nio nutritiva sempre ird
necessitar de uma abordagem multidisciplinar, buscando-se
obter um controle tanto para aspectos fisicos como psicologicos
da crianga. A orientacdo aos pais é de suma importancia, ja que
o desmame precoce e a oferta de chupeta e mamadeira é de
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iniciativa dos mesmos, muitas vezes sem saber dos maleficios que
podem estar causando aos seus filhos futuramente.

Considerando-se que os hébitos orais podem ser influenciados
por alguns fatores sociais, como emprego da mae, padrdo de
aleitamento e grau de escolaridade materna®®, evidencia-se a
importancia da familia nesse processo, uma vez que é ela quem
ird influenciar, inconscientemente ou ndo, na instalacdo, no
desenvolvimento e na remo¢do ou ndo do habito de suc¢ido nio
nutritiva da crianca.

Dessa forma, a proposta deste trabalho foi avaliar como a
condi¢do socioecondmica e a relagdo familiar influenciam no
tipo de aleitamento e no desenvolvimento dos hébitos de suc¢ao
nao nutritiva.

MATERIAL E METODO

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Odontologia do Centro Universitério de
Araraquara - UNIARA, sob niimero 1116/10.

A amostra desta pesquisa representou uma subamostragem
originada de dois questionarios, que continham dados referentes
as criangas compreendidas na faixa etdria de 6 meses a 5 anos,
matriculadas em pré-escolas (municipais e particulares) na
cidade de Araraquara-SP, no ano letivo de 2010.

A amostra original foi calculada com base no numero total
de alunos (10219) matriculados na referida faixa etaria. Para o
calculo da amostragem, foi utilizada a prevaléncia de habitos de
suc¢iao ndo nutritiva, descrita na literatura para essa faixa etaria,
com uma probabilidade de erro de 3% e com 95% de intervalo
de confianga. Foram acrescidos 10% a fim de se compensarem
eventuais perdas ou recusas em participar do estudo.

Para atingir o namero total de individuos da amostragem, as
pré-escolas de Araraquara foram divididas por setores (Norte, Sul,
Leste, Oeste), por meio de suas localizagdes no mapa da cidade,
fornecido pela Secretaria de Educa¢io do Municipio. Foram
sorteadas trés escolas municipais em cada setor, tomando-se o
cuidado para que as escolas ndo estivessem muito préoximas
umas das outras, evitando, assim, que fatores socioeconémicos
pudessem interferir nos resultados da pesquisa. Da mesma
forma, foram sorteadas seis escolas particulares, de modo que o
nimero de criangas nessas escolas representasse 20% do nimero
total da amostra, reproduzindo a relagdo existente entre criangas
matriculadas em escolas municipais e criancas matriculadas em
escolas privadas.

Para minimizar eventuais erros do método, foi realizado
um estudo piloto no qual duas escolas (uma municipal e uma
particular) foram selecionadas aleatoriamente da amostragem
total. Os dois questiondrios utilizados na pesquisa foram enviados
aos pais das criangas matriculadas nas referidas escolas.

Dessa forma, a amostra global foi composta por dois
questiondrios estruturados. O primeiro questiondrio, que
apresentava cinco questdes relativas a informagoes sobre idade,
género, presenga de aleitamento materno e duragdo, e presenga
de habitos deletérios, especificando o tipo do mesmo, foi enviado
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juntamente com um termo de consentimento livre e esclarecido,
através do material escolar de cada crianca participante da
pesquisa. Foi entregue um total de 4035 questiondrios nas
18 escolas participantes (12 municipais e seis particulares),
obtendo-se um retorno de 1371 questionérios (33,97%).

As criancas portadoras de habitos de sucgdo (dedo e/ou
chupeta) e que responderam ao primeiro questionario (514)
compuseram a amostra da presente pesquisa. Para as mesmas, foi
enviado um segundo questiondrio contendo perguntas relativas
a alguns dados: idade dos pais; numero de filhos; ocupagdo
dos pais; carga horaria de trabalho; condi¢do socioecondmica;
hébitos da crianca e da familia; duragdo e frequéncia do hébito;
tempo de amamentagdo; motivagdo da introdugdo do hébito;
relacionamento pais-filhos, dentre outros aspectos. Obteve-se um
retorno de 291 questionarios (56,6%).

Apods o recolhimento dos questiondrios, os dados foram
tabulados no programa Excel 2007, sendo realizada a sua andlise
descritiva e estatistica.

1. Andlise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada por meio de um software
especifico Biostat 5.0 (Belém-Para, Brasil). As comparagoes dos
hébitos de suc¢do ndo nutritiva com as faixas etdrias estudadas
foram realizadas por meio do teste ndo paramétrico de Kruskall-
Wallis complementado pelo teste Dunn. O teste avaliou em quais
idades os habitos de suc¢do ndo nutritiva eram mais frequentes
e qual o tipo de habito (chupeta ou sucgao digital) era mais
praticado. Jd o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney foi
utilizado para comparar a prevaléncia do tipo de habito nas
diferentes faixas etarias. As avaliagdes categoricas de proporgoes
foram realizadas por meio dos testes qui-quadrado ou do teste
exato de Fisher, para dados cujas prevaléncias fossem abaixo de
5%. A regressao logistica multivariada foi utilizada para analisar
a interferéncia das varidveis independentes de forma conjunta
nos resultados primarios do estudo (uso de chupeta e suc¢io de
dedo). Todos os testes deste estudo foram aplicados no nivel de
significancia de 95%.

RESULTADO

Na medida em que o objetivo deste estudo foi avaliar a
influéncia de fatores socioecondmicos e familiares sobre a suc¢éo
ndo nutricional, seja pelo uso de chupeta, seja por suc¢ao digital,
apenas os resultados dos questiondrios da segunda fase da
pesquisa, que representam a populagdo com habitos de suc¢io
ndo nutritiva, serdo mostrados e discutidos no presente artigo.

Com base nos resultados da amostra do segundo questiondrio
(291), obteve-se que 218 criangas eram portadoras de habito
de sucgdo de chupeta, 62 faziam sucgio de dedo e 11 criangas
apresentavam ambos os habitos. As Figuras 1 e 2 mostram a
distribui¢do dos hébitos de sucgdo de chupeta e dedo, de acordo
com a idade.

Os testes estatisticos de Kruskall-Wallis e de Dunn

demonstraram que, em todas as faixas etdrias estudadas, a
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prevaléncia do uso de chupeta foi estatisticamente maior quando
comparada ao habito de sucgdo digital (p < 0,05). Embora os
resultados tenham evidenciado uma tendéncia de aumento do
hébito de sucgdo digital com o passar do tempo, a mesma nio
se mostrou estatisticamente significante (Figura 2). O pico da
utiliza¢do da chupeta ocorreu na faixa etdria dos dois anos, sendo
a presenga desse habito, nesta idade, estatisticamente superior
quando comparada as outras faixas etdrias da amostra (p < 0,05)
(Figura 1).

Com relagdo a forma com que o hdbito foi introduzido,
observou-se que na grande maioria das vezes a chupeta foi
ofertada antes do primeiro més de vida (66,37%), normalmente
por influéncia dos pais; com frequéncia elevada, ou seja, durante
o dia todo ou por mais de um periodo diario. No caso do dedo,
os pais relataram que o periodo de maior prevaléncia foi durante

o horério de dormir.

Além dos habitos de sucgdo de chupeta e dedo, outros habitos
relatados na pesquisa foram: sucgdo de mamadeira (47 criangas),

respiragdo bucal (22 criangas), onicofagia (15 criangas),
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bruxismo (13 criangas) ou ainda associa¢do de mais de um hébito
(66 criangas) (Tabela 1). A presenca de varios habitos deletérios
agindo simultaneamente é relativamente comum em criangas
na faixa etdria estudada. Nesse caso, o teste exato de Fisher foi
utilizado para comparar a prevaléncia dos diferentes habitos
deletérios entre os géneros. O teste ndo demonstrou diferenga
estatisticamente significante entre nenhum dos habitos avaliados
(p>0,05).

Outras observagdes encontradas com relagdo aos hdbitos
referem-se a condi¢do socioecondmica e ao nivel de escolaridade
dos pais. De acordo com os resultados, o uso de chupeta e a suc¢ao
de dedo foram mais frequentes nas criangas que estudavam em
escolas publicas, quando comparadas as criangas de escolas
particulares (Tabela 2). Porém, o teste qui-quadradado, que foi
utilizado para avaliar a influéncia do tipo de escola frequentada
sobre os hdbitos, demonstrou que ndo houve diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos (p > 0,05).

Com relagio ao aspecto educacional da mae, o teste
qui-quadrado monstrou que o uso de chupeta nio foi influenciado
pelo grau de escolaridade das maées (p > 0,05). Entretanto, o
mesmo teste demonstrou haver uma redugdo estatisticamente
significante na prevaléncia de suc¢io do dedo e um aumento
significante na presenca da amamentagio natural com o aumento
do grau de escolaridade das maes avaliadas (p < 0,05) (Tabela 3).
Quanto a condi¢do econdmica, o teste Exato de Fischer evidenciou
que as criancas cuja renda familiar era superior a cinco saldrios
minimos apresentaram uma prevaléncia estatisticamente inferior
de habitos de suc¢do de dedo e chupeta, quando comparadas as
criangas cuja renda familiar nao ultrapassava um saldrio minimo
(p < 0,05).

O nivel de escolaridade da mae também influenciou na

prevaléncia de aleitamento natural (Tabela 3). O acesso as
informagbes atuou favoravelmente na presenca do aleitamento
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materno. Das mées participantes da presente pesquisa, 236 (81%)
amamentaram seus filhos de forma natural. A maior parte delas
(112) amamentou por um periodo entre seis e 12 meses, sendo
que 111 relataram trabalhar fora de casa durante o periodo
de amamentacdo (Figura 3). Embora o indice de aleitamento
materno tenha sido elevado, apenas 58% mantiveram a
amamentac¢do natural exclusiva durante os seis primeiros meses,
como preconizado pela OMS. Em 63 casos, a introdugdo do
aleitamento artificial coincidiu com o fim do aleitamento natural.
Em 26 casos, houve a presenca de amamentag¢do mista (natural e
artificial), sendo que, em metade dos casos, esta foi iniciada antes
ou durante o primeiro més de vida da crianca.

De acordo com os resultados, a maioria das maes (221) e
dos pais (253) participantes da amostra trabalhava no periodo
em que a pesquisa foi realizada. A maior parte destes trabalhava
por oito horas didrias ou mais (Tabela 4). O teste qui-quadrado
demonstrou que as criangas cujas mées trabalhavam mais de oito
horas por dia faziam mais uso da chupeta do que as criancas cujas
maées ndo trabalhavam (p < 0,05).

A idade materna a época do parto foi outro fator analisado na
pesquisa. Na amostra, 57 maes tinham até 20 anos no momento
do nascimento da crianga, 152 tinham entre 21 e 30 anos, e
82 tinham mais de 30 anos. Dentro desse contexto, observou-se
que as criangas cujas maes tinham idade inferior a 20 anos
apresentaram maior prevaléncia do habito de suc¢io de chupeta
quando comparadas as criangas com mades com idade acima
de 20 ou 30 anos. Em relagdo ao histérico de habitos dos pais,
notou-se que existe uma influéncia na instalagao e na manutencio
do habito em seus filhos. Dentro da amostra, 111 maes relataram
um histérico pregresso de ao menos um habito de suc¢ao. Foi
observado na pesquisa que a maioria dos pais (268) procurava
brincar com os seus filhos, embora menos da metade (131)
conseguia um convivio por mais de uma hora diaria. Contudo,

Tabela 1. Distribui¢do da amostra (%) de acordo com a presenga ou auséncia de hébitos deletérios e o tipo do mesmo

Feminino Masculino
Tipo de habito
Presente (%) Ausente (%) Presente (%) Ausente (%)
Chupeta 77,41 22,58 77,94 22,05
Dedo 25,16 74,83 25 75
Sugar mamadeira 18,7 81,29 13,23 86,76
Dormir com objetos na boca 0,64 99,35 1,47 98,52
Dormir sobre as maos 5,8 94,19 1,29 98,7
Respiragdo bucal 7,74 92,25 7,35 92,64
Morder objetos 1,29 98,71 2,20 97,79
Morder unhas 5,16 94,83 4,51 95,48
Apertar os dentes 0 100 0 100
Morder os labios 0 100 0 100
Bruxismo 4,51 95,48 4,41 95,58
Morder a bochecha 0 100 0,73 99,26
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Tabela 2. Presenga ou auséncia de hdbitos deletérios (chupeta ou
dedo) de acordo com o tipo de escola

Chupeta Dedo
Tipo de
escola Presente Ausente Presente Ausente
(%) (%) (%) (%)
Publica 79,58 20,41 23,33 76,66
Particular 74,5 25,5 31,37 68,62

Tabela 3. Presenca de habitos deletérios (chupeta ou dedo) e de
amamentacdo de acordo com nivel de escolaridade da mae

Escolaridade = Amamentagio Chupeta

Dedo (¥
da mae natural (%) (%) edo (%)
1° Grau 80,3 75,75 31,81
completo
2 Grau 86,25 76,25 25
completo
3° Grau 88,23 82,35 19,6
completo

apenas 72 pais acreditavam que a relacdo familiar pudesse
influenciar no surgimento e na manutencdo do habito de seu

filho.

O teste qui-quadrado também demonstrou que outras
variaveis, como ocupagdo dos pais e numero de filhos, dentre
outras, ndo tiveram influéncia sobre os habitos de succ¢do de
dedo e uso de chupeta (p < 0,05).

DISCUSSAO

A literatura**!! mostra uma grande variabilidade nos indices
de criangas portadoras de habitos de sucgdo ndo nutritiva,
podendo variar entre 27 e 92%. A alta prevaléncia de habitos
na popula¢do infantil estd intimamente ligada a duragdo da
amamentag¢do natural'*'>,

Em um estudo populacional realizado no sul do Brasil,
observou-se uma elevada frequéncia de habitos em criangas,
segundo o qual 40% delas, entre trés e quatro anos de idade,
faziam uso de chupeta durante todo o dia e outras 17%, ao
deitar®. Segundo Victora et al.'® (1997), criangas que utilizaram a
chupeta durante a maior parte do dia e pelo menos até adormecer
tiveram quatro vezes mais probabilidade de parar de serem
amamentadas até os seis meses de idade em relagdo as que ndo
usavam a chupeta.

Na presente pesquisa, ndo foi possivel avaliar a influéncia
que os habitos exerceram sobre o desmame precoce, pois todas
as criangas da amostra eram portadoras de habitos de succido de
dedo e/ou chupeta. Embora com alta prevaléncia, a distribui¢do
dos diferentes habitos de suc¢ao nao foi homogénea na populagédo
infantil. Notou-se que a sucgdo de chupeta foi significantemente
mais frequente (218), quando comparada a suc¢do de dedo
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(62), sendo tal diferenga estatisticamente significante. Quando
analisados os referidos hdbitos nas diferentes faixas etdrias,
observou-se que o habito de suc¢do de chupeta tende a diminuir
comaidade, ou seja, as criangas estdo mais propensas a abandonar
o habito com o passar do tempo. Em contrapartida, a prevaléncia
da sucgdo digital tende a aumentar com a idade, uma vez que o
hébito nido é ofertado pelos pais e sim aprendido, muitas vezes
sofrendo influéncia de fatores emocionais ou da reproducdo de
habitos de outras crianc¢as no ambiente escolar ou familiar.

A teoria psicanalitica sugere que & medida que a crianca
amadurece, ela tende a abandonar os habitos. Isso justifica
o declinio do habito de suc¢do de chupeta encontrado logo
no inicio do processo de desenvolvimento psicoldgico, por
volta dos trés anos de idade. A persisténcia desse habito apos a
primeira infincia pode ser um indicio de distdrbio psicoldgico.
Tal distarbio pode ser visto como uma falta de habilidade para
lidar com situacgdes de estresse emocional, sendo manifestado na
crianga como uma reagio de ansiedade que, na grande maioria
dos casos, expressa uma regressio ao comportamento infantil.
Por isso, espera-se que, apos os trés anos de idade, as criangas, de
um modo geral, sejam capazes de abandonar o habito de sucgdo
ndo nutritiva’.

Embora os resultados desta pesquisa mostrem que as criangas,
normalmente, tendem a abandonar o hébito de suc¢do de chupeta
com o aumento da idade, pode-se também obsevar que o mesmo
¢ introduzido muito precocemente. Fatores como inseguranga e
inexperiéncia dos pais quanto aos cuidados com o bebé fazem
com que os mesmos nido usem a chupeta de forma racional,
ofertando-a mesmo quando nio é necessario. A falsa sensagdo de
controle sobre situagdes como choro ou insénia do bebé colabora
para que o referido habito persista ao longo dos anos.

Os resultados desta pesquisa também mostraram a ocorréncia
de outros habitos deletérios agindo simultaneamente, como, por
exemplo, a respiracdo bucal, que associada ao hdbito de suc¢io
de dedo e chupeta, potencializa os danos causados a oclusdo
e ao crescimento craniofacial. Na presente pesquisa, foram
observadas 22 criangas portadoras desse habito, indicando um
indice muito baixo. Porém, se houvesse sido realizado um exame
clinico especifico, poderia ter sido encontrado um ndmero
significantemente maior. Trawitzki et al.'” (2005) observaram que
a respiragao bucal foi maior em criangas que foram amamentadas
porum periodo menor que seis meses de idade e que apresentavam
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Tabela 4. Relagdo entre carga horaria de trabalho materno e presenca de habito

Habito
Dedo (%) Chupeta (%) Total

Trabalho
Nao trabalha 22 24,44 65 72,22 90
Até 4 horas 4 30,76 11 84,61 13
5-8 horas 40 27,97 113 79,02 143
Mais de 8 horas 7 15,55 40 88,88 45
Total 73 100 229 100 291

algum habito de sucgdo deletério. Essa relagdo ndo foi observada
nesta pesquisa, pois a grande maioria dos respiradores bucais
(80,9%) foi amamentada de forma natural, sendo que em dez

€asos iss0 ocorreu por seis meses ou mais.

A prevaléncia dos hébitos de sucgdo ndo nutritiva pode, ainda,
ser influenciada por fatores socioeconémicos e culturais. Isso foi
evidenciado pela diferenca dos resultados que mostraram que
as criancas matriculadas em escolas publicas apresentavam um
nimero maior de habitos de sucgdo de dedo e/ou chupeta quando
comparadas as criancas da rede particular de ensino. Porém,
essa diferenca ndo foi estatisticamente significante, mesmo
considerando-se que as regras existentes dentro das escolas, bem
como a conduta dos educadores em relagao a presenca de habitos,
possam ser diferentes. Contudo, a permissibilidade quanto ao uso
da chupeta em horério escolar pode atuar diretamente na presenga
e na manuten¢do do habito. Embora o tipo de escola ndo tenha
apresentado dados estatisticos relevantes, pode-se observar que a
renda familiar mostrou influenciar diretamente a prevaléncia dos
habitos de sucgdo de dedo e/ou chupeta. Notou-se que as criangas
cuja renda familiar era relativamente alta apresentaram menor

indice desses habitos.

Da mesma forma, os dados observados na presente pesquisa
em relagdo ao nivel educacional da mae foram condizentes com os
relatos da literatura™'®'®'®, uma vez que quanto maior é o acesso a
informagdes pelos pais, menor ¢ a tendéncia da crianga apresentar
hébitos deletérios. Porém, observou-se que a influéncia do nivel
de escolaridade materna s6 foi estatisticamente significante para
o habito de sucgio de dedo, ou seja, houve uma redugido na
prevaléncia desse habito inversamente proporcional ao grau de
escolaridade das maes avaliadas. Possivelmente, o maior nivel
de conhecimento dos pais em relagdo aos prejuizos causados
por esses fatores faz com que os mesmos procurem auxilio na
remocao de tais habitos mais precocemente.

O mesmo resultado foi obtido quanto ao nivel de escolaridade
da mae e a prevaléncia de aleitamento natural, uma vez que se
notou que as mies com maior grau de instrugdo foram as que
mais amamentaram seus filhos de forma natural, por um
periodo minimo de seis meses, como preconizado pela OMS.
Alguns autores™* ainda destacaram a influéncia do aleitamento
materno no desenvolvimento e no crescimento da crianga, e nas
fungdes de respiragao, degluticdo, mastigacao e fonoarticulagéo.
Segundo Bittencourt et al.' (2001), criangas que nunca receberam

aleitamento materno apresentaram mais habitos de suc¢io
(81,3%), em uma propor¢do 3,4 vezes superior aquelas que
foram amamentadas por um periodo maior do que um ano de
vida. Essa relagdo também foi observada por Telles et al.'® (2009),
que concluiram que a duragdo da amamentagdo tem um efeito
inversamente proporcional ao uso da chupeta.

Outro achado relevante foi o tempo disponivel dos pais com
os seus filhos. Como a maioria das maes e dos pais participantes
da pesquisa trabalhava normalmente, com uma jornada diaria de
oito horas ou mais, notou-se que as criangas cujas maes tinham
uma elevada jornada de trabalho faziam mais uso de chupeta
em compara¢do com as criancas cujas maes nio trabalhavam.
Estudos®!>!** mostraram que o tempo disponivel com os filhos
influenciou na presenca e na dura¢do do habito de suc¢do
ndo nutritiva. A atividade profissional materna é citada como
um dos principais fatores relacionados ao desmame precoce.
Tomita et al.° (2001) observaram um ndmero de meninas com
hébito de sucgdo de chupeta significantemente maior para aquelas
cujas mdes trabalhavam fora e concluiram parecer evidente que
o trabalho remunerado das maes as distancia de seus filhos, os
quais, de alguma maneira, buscam uma compensag¢ao emocional
com mecanismos para suprir as sensagdes de inseguranca que
sentem, o que se traduz na continuidade de hébitos bucais apds
os trés anos de idade.

Considerando-se, ainda, o aumento na prevaléncia de habitos
de suc¢do ndo nutritiva, notou-se que a idade materna também
apresenta significAncia. Pdde-se observar que as maes com idade
inferior a 20 anos foram as que mais ofertaram chupeta aos seus
filhos, contribuindo para instala¢ao desse habito. Com o aumento
da idade, as maes tornam-se mais maduras e menos susceptiveis
a opinides e influéncias de familiares quanto a satde e ao tipo
de alimentagdo de seus filhos. Alguns mitos e crengas — como a
necessidade do uso de chupeta e mamadeira - estdo enraizados
na sociedade e ligados a fatores culturais ou familiares, como
observado na pesquisa de Pinto et al.! (2003), que verificaram
que 77,80% das maes que ofereceram a chupeta para suas criangas
tinham até 30 anos.

Contudo, os dados desta pesquisa contradizem estudos como
o de Warren et al.” (2000), nos quais relataram que uma maior
idade materna esta associada ao prolongamento da suc¢do nio
nutritiva. North Stone et al.?? (2000) concluiram que maes que
ofereceram chupeta as suas criangas eram mais velhas, tinham
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menor escolaridade, grandes dificuldades financeiras ou viviam
em conjuntos habitacionais. O oposto foi evidenciado para
sucgdo digital.

Em relagdo a habitos pregressos dos pais, observou-se que
menos da metade das maes (38%) relataram ter apresentado ao
menos um habito deletério no passado. Autores como Serra-
Negra et al.”? (2006) concluiram que o fato de as maes terem sido
portadoras de habitos anteriormente tornou-as condescendentes
com os hdabitos apresentados pelos seus filhos, talvez por
considerarem hébitos de suc¢do como costumes comuns na

infancia e ndo como um ato prejudicial.

Estudos” mostraram que existe uma relagio entre o
numero de filhos e a presenca e a duragdo dos habitos de sucgao.
O fato de a crianca ser filho nico ou primogénito leva a um
prolongamento desses hdbitos. Em contrapartida, os resultados
do presente trabalho mostraram que a maioria das criancas da
amostra (87,8%) possuia um ou mais irmaos, o que demonstra a
auséncia da relagdo entre esse fator e a presenca e a duragio do
habito apresentado.

O tempo de convivio com os filhos foi outro aspecto analisado
na pesquisa, uma vez que é esperado que o convivio familiar
influencie de forma direta no surgimento e na duragdo dos habitos
de sucgdo ndo nutritiva. Embora a maioria dos pais procurasse
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