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Clareamento dental interno utilizando técnica imediata — relato de caso
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Como o escurecimento de um ou um grupo de dentes interfere negativamente na aparéncia do
sorriso e hd uma valorizacéo dos procedimentos menos invasivos, o clareamento dental representa
uma opc¢do importante de tratamento estético. Entre as causas das altera¢des de cor pds-eruptivas,
o traumatismo dental, associado ou nio a necrose pulpar, € uma das etiologias mais comumente
encontradas. As atuais técnicas de clareamento para dentes tratados endodonticamente empregam
como agente oxidativo o peréxido de hidrogénio (PH). O objetivo desta apresentacio € descrever a
técnica imediata de clareamento de dente ndo-vital por meio de caso clinico. A paciente M.A.S.C.,
32 anos, apresentava o dente 22 com coloracio marrom-avermelhada apds traumatismo aos 8 anos.
Constatada necrose pulpar, a paciente foi submetida a clareamento interno, utilizando-se um gel
de PH a 35% que também foi aplicado externamente para obter-se resultados mais satisfatérios.
Ap6s duas sessdes de tratamento, o elemento escurecido ja apresentava coloragdo adequada. Foi,
entdo, realizada uma sessdo de clareamento externo e, apds, realizadas corre¢des nas incisais dos
dentes anteriores superiores da paciente. Assim, restabeleceu-se a harmonia do sorriso, mostrando-
se o clareamento dental interno um método efetivo e simples, apresentando resultados rdpidos e
satisfatorios.
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