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De acordo com a Associagdo Americana de Reumatologia, osteoartrose (OA) € um grupo
heterogéneo de condi¢des que se manifestam com sintomas articulares associados a defeitos na
integridade da cartilagem e modificagdes do tecido ésseo e da periferia das articulagdes. Os fatores
de risco ja identificados para a doenga s@o a obesidade, género feminino, genética e trauma anterior.
O presente trabalho tem por objetivo relatar o caso clinico de uma paciente de 57 anos avaliada
na Clinica de Disfunc¢do Temporomandibular e Dor Orofacial com a queixa de dor na regido da
articulagdo temporomandibular (ATM) direita com inicio hd trés meses. A dor era didria, tipo
aperto/press@o e piorava com a mastigacdo e o estresse. Durante a anamenese a paciente relatou
diagnéstico prévio de OA em outras articulagdes do corpo, tais como: pés, joelhos, ombros e quadris.
Durante o exame fisico foi constatado dor a palpagdo na regido pré-auricular direita com restricao
na abertura bucal. Por meio de exame de ressonincia magnética foram identificadas alteracdes
degenerativas na ATM compativeis com OA. De acordo com a recomendacdo da literatura atual,
foi instituido tratamento ndo-invasivo e reversivel (placa oclusal e fisioterapia) com o objetivo de
reduzir a dor e melhorar a mobilidade articular, trazendo melhora significativa do quadro.
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