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A fluorose dental é um defeito na formação do esmalte, resultante da ingestão excessiva de 
flúor durante o desenvolvimento do dente e depende da dose e do período em que a criança é 
submetida. O Objetivo deste trabalho é avaliar a quantidade de flúor presente nos dentifrícios 
vendidos nas principais farmácias da cidade de São José do Rio Preto, e informar os profissionais 
da odontologia, sobre os cuidados que devem ser tomados em relação ao seu uso, prescrição e 
efetividade dos dentifrícios fluoretados. Devido a grande deglutição e o aumento da fluorose, 
tornou‑se indispensável avaliar a concentração de flúor presente nos dentifrícios para sua 
conseqüente prescrição e posologia correta, minimizando os riscos da doença. 
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