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As Lesdes por Esfor¢o Repetitivo/Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(LER/DORT) sao doencas caracterizadas por desgaste de estruturas do sistema musculo-esquelético
que atingem vdrias categorias profissionais, entre elas a Odontologia. O objetivo desse trabalho foi
realizar uma revisdo da literatura e discutir sobre as causas e sintomas freqiientes dessas doengas
ocupacionais na classe odontolégica, dando énfase na prevencdo. Foram realizadas buscas nas
principais bases de dados cientificos e verificaram-se como causas: a postura e método de trabalho
empregados originando tendinites, sinovites e compressdes de nervos periféricos; a repetitividade
de movimentos; a duracéo da carga aplicada; fraqueza muscular entre outras. Entre os sintomas
mais freqiientes observou-se desconforto, fadiga, inchaco e enrijecimento muscular. Este estudo
contribui para a orientacdo e prevencao de doencas ocupacionais no cirurgido-dentista e sua equipe,
com o interesse de promover uma pratica segura e saudavel.
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