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Disfungdo temporomandibular (DTM) € um termo coletivo que abrange vérios problemas
clinicos que envolvem a musculatura da mastigagdo, a articulagdo temporomandibular (ATM) e
as estruturas associadas. Diversas modalidades terapéuticas t€ém sido propostas para o controle
e tratamento dessa condig¢do, dentre as quais, destaca-se a aplicag@o do laser de baixa poténcia.
Essa terapia apresenta diversas vantagens, sendo considerada uma modalidade de tratamento ndo-
invasiva e de baixo custo. Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura
para investigar e discutir a eficdcia terapéutica dos lasers de baixa poténcia no tratamento das
DTMs. Para esta revisdo foram consultadas as bases de dados PubMed, Lilacs, BBO e SciElo,
utilizando-se das seguintes palavras-chave: transtornos da articulagdo temporomandibular, terapia
a laser de baixa intensidade e terapéutica. Foram selecionados 14 artigos, publicados entre os anos
de 1993 a 2008. Segundos as informacdes levantadas, a laserterapia parece eficaz para a regressao
da dor orofacial, devido a sua agdo antiinflamatdria e analgésica. Entretanto, seus diferentes
tipos, freqiiéncias e tempos de aplicagdo dificultam a comparagdo dos resultados obtidos. Assim,
estudos adicionais sdo necessdrios para que sejam definidos protocolos padronizados para a sua
adequada utilizagéo.
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