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P.30 - Cariogenicidade do leite materno: do mito a evidéncia cientifica
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A amamentacdo materna tem destaque como medida de promocao de satde, faz parte da Politica
Nacional de Sadde e envolve o profissional da Odontologia. Este levantamento objetivou buscar
evidéncias cientificas que comprovem ou refutem a afirmagao de que o aleitamento materno estd
associado com a Cdrie Precoce da Infancia. Foram utilizadas as bases de dados Medline e SciElo,
sendo incluidos desde estudos laboratoriais a levantamentos epidemiolégicos que relacionassem o
aleitamento materno com a doenca carie. Constatou-se que ndo existem evidéncias cientificas que
demonstrem relagdo clara entre o aleitamento materno e a cdrie precoce na infincia, em virtude
da doenca cdrie ser multifatorial, o que a torna susceptivel a fatores confundidores, como por
exemplo, a introdugdo precoce da sacarose a dieta do lactente e o inicio tardio de hdbitos de higiene
bucal. Concluiu-se que, considerando que o aleitamento materno oferece inegaveis beneficios
para a sadde fisica e psicoldgica da crianca, favorece um crescimento facial harmonico e previne
o desenvolvimento de degluti¢do atipica e de maloclusdes, o cirurgido dentista deve estimula-lo
juntamente com a introducio precoce de hdbitos corretos de higiene e dieta ndo cariogénica.
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