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0.79 - Promocao de satide bucal em bebés —

orientacoes sobre amamentacao e higiene bucal
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Programas educativos visando criancas e seus pais tém mostrado melhora na higiene bucal e
reducdo na cdrie dentdria na primeira infancia. Também faz parte destes programas o incentivo a
amamentacdo que fortalece o vinculo entre mée e bebé permitindo o desenvolvimento psicoldgico
normal da crianga, além de um correto desenvolvimento dentofacial. O objetivo deste projeto é
orientar gestantes e lactantes, sobre amamentagdo, prevengdo e tratamento de doencas bucais.
A orientagdo tedrica ocorreu por meio de “rodas de conversa” com as académicas e as participantes
para discussio e resolucdio de dividas sobre a amamentagdo, uso racional de fldor, alimentagio
sauddvel e higiene bucal da mae e do bebé, e entrega de folder informativo. A orientagio prética foi
realizada apds o atendimento na Clinica de Odontologia Preventiva e Sanitaria da FOAr e consistiu
em demonstrar a utilizagido por meio de kits demonstrativos e apresentacdo de manual ilustrativo.
Espera-se que as gestantes e lactantes compreendam a importancia do aleitamento materno para
o desenvolvimento do bebé e coloquem em prética as informacdes apresentadas favorecendo a
manutencio da amamentacdo exclusiva por no minimo seis meses, realizagdo de um desmame
adequado e melhora da saidde bucal deste grupo populacional.
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